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Спорт очень хорошо помогает избавиться 
от всех вредных привычек.  
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Спортплощадка школы 
   Тренажерка  - место для сугубо  

накачанных бруталов? 
  Набравшие популярность в начале девяностых 
«качалки» и на сегодняшний день сохраняют 
свою актуальность. И введенная мода на спор-
тивное тело сегодня набрала неслыханные обо-
роты. Все больше людей приобщаются к здоро-
вому образу жизни. И поэтому в нашей Пыш-
минской школе есть несколько секций и круж-
ков, связанных именно с активным и спортив-
ным образом жизни. Меня же заинтересовала 
секция «Атлет», в которой основными направле-
ниями являются тяжелая атлетика и фитнес. Я 
решила посетить так называемый тренажер-
ный зал или, как говорят ребята, - «качалку». И 
не просто посмотреть на то, как занимаются 
другие ребята, но также попробовать выпол-
нить некоторые упражнения и испытать все 
эмоции и впечатления на себе. А стоит девушке 
заняться этим? Справлюсь ли я?  
   Перед тем, как прийти на занятия, я решила 
узнать подробней о данной секции и обратилась 
к её руководителю Ивачеву Роману Сергеевичу, и 
задала ему пару вопросов.  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Роман Сергеевич, расскажите, как по дням 
распределяется программа тренировок для ре-
бят? 
- Наши занятия проходят следующим образом. В 
понедельник: упражнения направлены на груд-
ные мышцы и мышцы ног. Преобладают такие, 
как: тяжёлый жим штанги лёжа, легкий бицепс и 
приседания со штангой, а также выпады с ганте-
лями. 

  Среда у нас - это плечи и спина, в основном, 
подтягивания, тяга штанги. Упражнения на пле-
чи - это разводка гантелей, подъём гантелей раз-
личными способами. 
  Пятница - это опять же грудь, пресс, тяжелый 
бицепс и легкий жим. 
  Это всё классические упражнения, которые 
включают в себя работу со своим весом и с отя-
гощением. А те, у кого уже более хорошо полу-
чается, у кого уже техника наработана, они тру-
дятся с тяжелым весом, постепенно добавляют 
себе его. 
- Кто может ходить на занятия? 
- Ходят абсолютно все желающие: ребята с седь-
мого класса по одиннадцатый. В основном, это 
конечно, мальчики, юноши, но присутствие де-
вочек приветствуется, они тоже могут посещать 
секцию «Атлет», программа подходит и для них.  
  
 Итак, я решила отправиться в зал и попробовать 
на себе всё, что делают ребята, как развивают 
себя физически. В зал я пошла в пятницу. Придя 
туда, я сразу же обратила внимание на програм-
му тренировки. Я увидела, что мальчики само-
стоятельно выполняют все необходимые для них 
упражнения, сами берут все нужное для выпол-
нения упражнений: это и штанга, и гантели, и 
блины, и гири. Никто из ребят не сидит просто 
так, абсолютно каждый занимается, выполняя 
ряд упражнений по программе.    
 Роман Сергеевич также занимается, как и все 
остальные. Он всегда может подойти и показать, 
как правильно выполняется то или иное упраж-
нение. 

 

Интервью с руководителем секции «Атлет» 
Ивачевым Р.С. 

Ивачев Р.С. - учитель физкультуры,  
руководитель секции «Атлет» 
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  Выбрав себе гантели, осилила несколько 
упражнений, таких как: жим сидя, жим лёжа, 
выпады вперёд. Конечно, чтобы был результат, 
заниматься нужно на постоянной основе, пра-
вильно подходя к выполнению упражнений. 
Многие полагают, что тренажерка  - место для 
сугубо накачанных бруталов. На данную сек-
цию ходят только мальчики, но Роман Сергее-
вич ждёт и набора девочек.  Ведь программа 
подойдёт для всех, заниматься могут как маль-
чики, так и девочки. Главное - желание и моти-
вация. По моей просьбе ребята продемонстри-
ровали движения, которые они выполняют по 
индивидуальному плану, воплотили, так ска-
зать, теорию в практику. 
 Помните, что это время – вклад не толь-
ко в фигуру. Посещая спортивный зал, вы при-
обретаете уверенность в себе, самоуважение, 
вы становитесь сильнее во многих смыслах, 
дисциплинированнее и ответственнее. 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                      Татьяна Грошева, 11 класс 
 

P.S. Несколько слов… 
  Школьный тренажерный зал посещает много 
ребят из седьмых, восьмых, девятых, десятых и 
одиннадцатых классов. Занимаются ребята по 
специальному плану, который в начале трени-
ровки дает Роман Сергеевич Ивачёв. Ходят ре-
бята с огромным желанием развить физиче-
скую силу, выносливость и мускулатуру. Есть 
цели, к которым стремятся все без исключе-
ния: поддержка здоровья, спортивной фигуры, 
развитие силы и выносливости. Мой любимый 
тренажер - жим штанги лежа на скамье.  

Иван Рогозин, 11 класс 
 
 
 

  В наше время не все занимаются спортом, к 
сожалению, вредные привычки для таких ребят 
- лучший друг. 
  В школе действует много кружков и секций, с 
начала учебного года открыта секция «Атлет», 
ведёт её Роман Сергеевич Ивачев, учитель физ-
культуры, он же и является тренером. Эту сек-
цию посещают ребята, которые хотят изменить 
своё тело, хотят улучшить свои физические 
показатели. Ведь многие хотят поступать и 
учиться дальше, и нам нужна хорошая физиче-
ская подготовка, чтобы справляться со возрос-
шими нагрузками. Но кто-то занимается, что-
бы фигура стала красивой.  
  Тренировки у нас проходят 3 раза в неделю, и 
это очень хорошо, ведь тело должно отдыхать 
от нагрузок. Приходя в зал, мы делаем размин-
ку, чтобы не получить травму и не порвать су-
хожилия. У каждого, занимающегося в зале, 
есть свое любимое упражнение, и у многих - 
это жим лежа. Именно здесь чаще всего идёт 
спор: кто жмет больше, и с каждой трениров-
кой он пытается жать всё больше и больше. 
  Всем советую: занимайтесь спортом и стано-
витесь сильнее духом и телом! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Иван Дубровин, 11 класс 
  
 

Выбрав себе гантели, осилила несколько  
упражнений... 
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  В школьный тренажерный зал ходит много ре-
бят. Занимаемся мы по плану, который в начале 
тренировки даёт Роман Сергеевич Ивачёв, наш 
тренер. У каждого есть своя цель, которой он 
хочет добиться, посещая зал. Например, развить 
свои силовые качества, укрепить здоровье, стать 
лучше и красивее. Моё любимое упражнение - 
жим штанги лёжа. Это упражнение развивает 
грудные мышцы, трицепсы, передние и средние 
пучки дельтовидных мышц.  

Илья Тришин, 11 класс 
 

  Каждый выбирает себе занятие по душе, для 
меня - это секция «Атлет»,  в которой мы с ре-
бятами занимаемся после школы, ходим три ра-
за в неделю на тренировки. 
  У нас очень дружный коллектив, мы всегда 
помогаем друг другу, если в этом есть необхо-
димость. Отдельное спасибо нашему тренеру 
Ивачеву Роману Сергеевичу, ведь без него мы 
бы не смогли тренироваться и не подружились 
бы с новыми ребятами.  
  Можно смело сказать, что любимым упражне-
нием в зале является «жим лёжа на скамье», так 
как все занимающиеся его любят и стараются 
выполнить почти на каждой тренировке. Ходим 
мы туда для поддержания хорошей физической 
формы. Иногда мы придумываем сами или 
смотрим в интернете новые упражнения и по-
том рассказываем и показываем их, конечно же, 
всё это проходит под чутким руководством 
нашего тренера. 
  Подводя итог, хочу сказать, что у нас там весе-
ло, и мы все идём постепенно к поставленным 
задачам в нашем любимом зале дружно и сла-
женно. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Вячеслав Каращенко, 11 класс  
   

Немного теории... 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   При подтягивании на турнике работают такие 
мышцы, как трицепс, бицепс, широчайшая 
мышца спины, задняя дельта, плечевая, большая 
и малая грудные. 
 
      При становой тяге со штангой работают: 
квадрицепсы, трапециевидная мышца, широчай-
шая мышца спины, ягодичные мышцы. приво-
дящие мышцы, выпрямители позвоночника. 
При подъёме штанги на бицепс - бицепс, дель-
ты, большая грудная, трапеции, лучевой сгиба-
тель запястья. При французским жиме - бицепс, 
трицепс, лучевой сгибатель, локтевой сгиба-
тель. При тяге штанге к подбородку - большая 
грудная мышца, дельты, бицепс и широчайшие 
мышцы спины. 
 

Подтягивание на турнике 

Подход к штанге, становой тяге 
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P.S. Несколько слов… 
    Вот уже второй год я занимаюсь в школьном 
тренажерном зале. Знакомство с ним произошло 
в самом начале десятого класса: мы с моим дру-
гом Ярославом Киселевым были первыми из 

нашей параллели, шли с простой целью - нака-
чаться, поднять силовые показатели, да и изба-
виться от простого безделья.   Позже к этим це-
лям добавилась и другая, например, развитие 
силы воли. Наверное, это самые типовые задачи, 
которые объединяют каждого из нас. Говоря о 
самом процессе, нужно сказать, что упражняем-
ся мы комплексно - ни одна мышца без дела не 
остаётся. Если выбирать из упражнений самое 
любимое, то для меня это становая тяга, в ней я 
тяну около полутораста килограммов без экипи-
ровки, что соответствует первому разряду в мо-
ей весовой категории. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Герман Раздобаров, 11 класс 
 

  Сегодня занятия спортом становятся все бо-
лее популярными. И многие стремятся не толь-
ко хорошо выглядеть, но и сохранить свое здо-
ровье, что особенно радует. А раз растет 
спрос, растет и предложение.  
  Хотите хорошо выглядеть, приходите на сек-
цию «Атлет», это прекрасный вариант для тех, 
кто хочет работать со своим телом, не гонит-
ся за проступающими бицепсами и желает, 
чтобы фигура выглядела подтянутой. 

Дмитрий Тронин, 11 класс 

Упражнение на выносливость 

Жим штанги лежа 

Гриф изогнутый (15 кг) 
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ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ РДШ 

  5 декабря 2022 года мне посчастливилось по-
бывать на базе спортивного комплекса 
«Юность», на мероприятии муниципального эта-
па «Всероссийского спортивного фестиваля Рос-
сийского Движения школьников». 
  Общественная организация РДШ с каждым 
днем всё больше набирает обороты популярно-
сти. В нем могут принимать как взрослые, так и 
дети с 8 до 18 лет. 
  Российское движение школьников (РДШ) —  
это общероссийская общественно-
государственная детско-юношеская организация, 
деятельность которой направлена на воспитание 
подрастающего поколения, развитие детей на 
основе их интересов и потребностей, а также ор-
ганизацию досуга и занятости школьников. РДШ 
является важной составляющей системы воспи-
тания образовательной организации в части вос-
питания высоконравственных, социально успеш-
ных граждан. 29 октября 2015 года Президент 
Российской Федерации В. В. Путин подписал 
Указ № 536 «О создании общероссийской обще-
ственно-государственной детско-юношеской ор-
ганизации «Российское движение школьников».   
  Вы спросите: «Как стать членом направления 
РДШ?» Сканировав данный QR-код на камере 
смартфона, можно перейти 
на официальный сайт Рос-
сийского движения школьни-
ков. 
После регистрации, для при-
нятия участия в конкурсе 
любого направления, необхо-
димо скачать и распечатать 
заявление, которое находит-
ся в личном кабинете пользователя, и отдать за-
явление председателю первичного отделения в 
школе. 
   
 
 

В соревнованиях 5 декабря приняли участие 
спортсмены младших классов из 9 школ Пыш-
минского района: Пышминской, Ощепковской, 
Печеркинской, Первомайской, Трифоновской, 
Четкаринской, Боровлянской, Черемышской и 
Талицкой.                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Нашу школу представила команда «Молния», 
состоявшая из 6 человек начальных классов: 
Медведев Сергей, 2-в, Смирнов Роман, 3-г, Се-
ребренников Артем, 4-б, Загудаева Диана, 2-г, 
Шемякина Дарья, 3-а, Шабалова Дарина, 4-б (на 
фото слева направо).  
  Главный судья Каращенко Е.А., заместитель 
директора по физической культуре и спорту 
МБОУ ПГО Пышминского городского округа, 
обратился к ребятам: « Здравствуйте, дорогие 
ребята! Нам очень приятно видеть всех вас сего-
дня в этом спортзале! Мы начинаем самую весё-
лую из всех спортивных и самую спортивную из 
всех весёлых игр – «Весёлые старты»! И наш 
спортивный зал превращается в весёлый стади-
он! Участники соревнований будут состязаться в 
силе, ловкости, смекалке, быстроте! А победит 
та команда, которая не испугается трудностей и 
преодолеет все препятствия. Желаю вам успе-
ха!» 

Спортплощадка РДШ 

Команды построены и готовы  
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“Веселые старты РДШ» начались! Ребята, упор-
но сражавшиеся за первое место, преодолевали 
9 нелегких испытаний, таких как: «Змейка», 
«Стремительные», «Встречная эстафета», 
«Пингвины», «Гимнастика», «Меткие», 
«Навигатор», «Сцепка вагонов», «Каракатица».  
  Итак, первый конкурс «Змейка»: участники 
команды встали в колонну по одному на линии 
старта. По сигналу судьи первый в каждой ко-
лонне побежал вперед до последнего конуса, 
оббежал зигзагом все конусы и, возвращаясь 
назад, тоже оббегал все конусы. Следующий иг-
рок выполнил то же самое. Время фиксирова-
лось по последнему участнику, когда он встал в 
колонну. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

Видно было, как ребятам непросто справиться с 
поставленными задачами. Их всячески поддер-
живали команда из Печеркинской школы, ну и, 
конечно же, зал, который подбадривал своими 
аплодисментами и криками болельщиков. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

В ходе мероприятия Соколова Ольга Алексан-
дровна, представитель РДШ, педагог-
организатор Пышминской школы, рассказала 
подробнее о «Веселых стартах» и организации 
РДШ.  
- Что такое РДШ и для чего создана эта ор-
ганизация? Давно ли Вы в ней состоите? 
- Российское Движение школьников - это обще-
ственная организация. Она была основана в 
2015 году, и мы, как школа, зарегистрированы в 
2018 году. 
- Какое мероприятие проводится сегодня и с 
чем оно связано? 
- Сегодня проводится второй  - муниципальный 
этап—соревнований «Веселые старты». Первый 
этап проходил в школе, а сегодня проводится 
второй. Отобраны лучшие дети школьного эта-
па, и сегодня они соревнуются среди учащихся 
всего района. Всероссийский фестиваль 
"Веселые старты" является комплексным массо-
вым физкультурно-спортивным мероприятием и 
проводится в целях укрепления здоровья под-
растающего поколения, привлечения обучаю-
щихся к регулярным занятиям физической куль-
турой и направлено на совершенствование спор-
тивного досуга обучающихся. 
- Как думаете, кто сегодня выйдет из зала по-
бедителем? 
- Победит сильнейший! 
- Насколько меняются дети, став участника-
ми РДШ? 
- Дети становятся более активными, более рас-
крепощенными, более уверенными, то есть я 
считаю, что РДШ помогает саморазвиваться де-
тям и взрослым. 
 

Испытание «Змейка» 

Испытание «Встречная эстафета» 

Группа поддержки  



8                            Пышминский патриот № 2 (68)       ноябрь-декабрь 2022         

   - Что даёт данное движение школьникам? 
Есть ли уже результаты? 
- Я уже сказала, что это дает ребятам. Каждый 
ребенок старается победить, участвуя во всерос-
сийских проектах, муниципальных, региональ-
ных. Есть, конечно же, победители, лучшие дети 
были награждены поездками во всероссийские 
центры: «Артек», «Орленок», «Смена». 
  Также мне удалось поговорить с ребятами из 

Пышминской команды «Молния»: Смирновым 
Романом (3-г класс)... 

- Как настрой твой сегодня? 
- Хороший, более веселый, мощный. Думаю, что 
победим!  
- Занимаешься ли ты спортом в своей жизни? 
- Да, я занимаюсь футболом. Люблю этот вид 
спорта за командную, динамичную игру, за то, 
что это спорт номер один в мире, он очень попу-
лярен у нас в Пышме и в стране. Эта игра позво-
ляет мне развивать выдержку, силу воли, сме-
лость, реакцию и быстроту. 
 
 
 

 
- Где ты сегодня участвуешь? 
- Сегодня я участвую в «Веселых стартах» от 
РДШ, куда вхожу, как активист.  
- Как думаешь, справишься с задачами меро-
приятия? 
- Думаю, что справлюсь! Настрой у нашей ко-
манды бодрый, боевой и позитивный! 
- Рассчитываете на победу? 
- Конечно! Мы будем стараться победить, выиг-
рать, показать быстроту, силу! 

  ... и Шабаловой Дариной (4-б класс) 

- Как настрой твой на сегодня? 
-Очень хороший, думаю, что мы выиграем. 
Надеюсь на это. 
- Как думаешь, справишься с данными задача-
ми мероприятия? 
- Конечно, я уверена в себе. Наша команда сбор-
ная, мальчиков и девочек поровну, мы все из 
разных классов, но знаем друг друга, знакомы, 
поэтому постараемся победить. 
- Занимаешься ли ты спортом? 
- Да, я занимаюсь на секции триатлона. Там у 
нас есть плавание, есть бег, мы ездим на велоси-
педах, катаемся на лыжах зимой. Мне это очень 
нравится! 
 
  Было весело, задорно, болельщики не умолкали, 
педагоги и родители волновались за своих детей.  
  Судьями соревнований были Каращенко Е.А.
(заместитель директора по физической культу-
ре) и Николаева Г.А.(инструктор по спорту). По 
итогам мероприятия «Веселые старты», одер-
жала победу Печеркинская СОШ, второе место 
заняла Четкаринская, третье  -  Первомайская, 
четвертое - Пышминская СОШ. 
  Организаторам «Веселых стартов» выража-
ется огромная благодарность за организацию и 
проведение, а командам - за знакомство и упор-
ную борьбу, которая показала настоящий дух 
соревнований! 
  Все участники соревнований получили боевой 
заряд энергии, укрепили своё здоровье и заряди-
лись позитивом и стремлением к победам на 
предстоящий учебный год! 
 

Полина Зырянова, 11 класс 
 

                      

Соколова О.А. и команда «Молния» 
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  История Пышминской ДЮСШ 
 

   В 1979 году возле Ощепковского Дома культу-
ры был построен хоккейный корт, наличие кото-
рого стало способствовать развитию хоккея в 
Пышме. А в 1987-88 годах в Пышминской сред-
ней школе начал учить ребят играть в хоккей и 
футбол Иван Михайлович Волков. Необходимо 
было решить вопрос с помещением. Общими 
усилиями будущих тренеров, учащихся, с под-
держкой ДПМК, завода ПТО, леспромхоза, по-
могавших строительными материалами, а также 
благодаря помощи некоторых предпринимателей 
и отдела образования было оборудовано поме-
щение в РДК, где и разместились юные хоккеи-
сты и футболисты. 

В 1989 году возле Пышминского РДК по 
инициативе спорткомитета построен хоккейный 
корт, а 3 января 1991 года на этой спортивной 
базе была создана детско – юношеская спортив-
ная школа (ДЮСШ). Таким образом, её основа-
телями стали Иван Александрович Чернышёв, в 
то время заведующий районом, и Иван Михай-
лович Волков, ставший первым директором 
ДЮСШ. Ему удалось привлечь к тренерской ра-
боте и бывших хоккеистов взрослой команды – 
Сергея Вершинина и Анатолия Бекленищева. В 
1993 году с помощью администрации и отдела 
образования удалось приобрести новую форму 
для ребят. Выделяемых средств на содержание 
школы как всегда не хватало. 

В 1993 году состоялся первый выпуск 
школы. Это были Вадим Зырянов, Анатолий Ка-
релин, Роман Аникин, Сергей Шигарев, Денис 
Зыков, Аркадий Телегин, Дмитрий Подкорытов, 
Владислав Лаптев и другие. 

В марте 2006 года Иван Михайлович Вол-
ков школу оставил. После его ухода её возглави-
ла заместитель директора Ольга Подоксёнова. С 
августа 2007 года по 2015 год школой руководил 
Алексей Иванович Лужбин, а с 1 сентября 2015 
года директором работал Юрий Алексеевич Ше-
мякин, позже её возглавил Александр Анатолье-
вич Аминев. 

ДЮСШ реализует следующие программы 
дополнительного образования детей физкультур-
но – спортивной направленности: хоккей с шай-
бой, лыжные гонки, футбол, велоспорт, баскет-

бол, настольный теннис, общая физподготовка. 
С 2015 года в школе открыто два новых отделе-
ния спортивных единоборств: дзюдо, тренер – 
Роман Юрьевич Кудин, тхэквондо, тренер – 
Александр Анатольевич Аминев. В каждом отде-
лении занимались до 40 детей. Занятия проходят 
в спортивных залах СК «Юность». На Открытом 
Международном турнире «Кубок СК Тюмень» 
воспитанники отделения заняли II и III места, на 
Открытом турнире в г. Сухой Лог – все призо-
вые места, из них три первых места. В Междуна-
родном турнире по тхэквондо «Путь к вер-
шине» (г. Екатеринбург) – все призовые места. 

Структурные подразделения находятся в 
8 населённых пунктах района: с. Боровлянское, 
с. Четкарино, п. Первомайский, с. Черемыш, с. 
Тимохино, с. Печёркино, д. Пылаева, с. Чупино. 
Подразделения работают на базах общеобразова-
тельных школ, всего в ДЮСШ занимается до 
400 детей. С ними работают 11 штатных трене-
ров и 3 совместителя. 

Первые тренеры в школе: Сергей Ивано-
вич Вершинин (проработал более 20 лет), Сергей 
Андреевич Ракульцев, Евгений Леонидович За-
гудаев, Анатолий Васильевич Бекленищев. 22 
года в должности медицинской сестры прорабо-
тала Татьяна Васильевна Карватко. 10 лет и бо-
лее тренерами – преподавателями по хоккею, 
футболу работают Тимофей Петрович Труфанов, 
Татьяна Дмитриевна Шеянова (с. Четкарино), 
Сергей Рифкатович Латыпов (с. Черемыш). По 
циклическим видам спорта: велоспорт МТБ 
(катание вне дорог), лыжные гонки – тренеры 
Николай Сергеевич Аныгин. 

За годы работы школа подготовила нема-
ло победителей и призёров соревнований раз-
личного уровня. Начиная с 2003 года, команда 
хоккеистов под руководством Сергея Ивановича 
Вершинина четыре раза становилась победите-
лями первенства Свердловской области и один 
раз стала серебряным призёром. Хоккейная ко-
манда младшей возрастной группы «Метеор» 
дважды становилась чемпионом Свердловской 
области. 29 февраля 2004 года на торжественном 
открытии Всероссийской спартакиады школьни-
ков команде «Метеор» вторично были вручены 
Кубок Губернатора Свердловской области и зо-
лотые медали. 

Спортплощадка ДЮСШ 
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Команда Тимофея Петровича Труфанова 
в 2009 году заняла III место в первенстве Сверд-
ловской области по футболу, а в 2015 стала 
бронзовым призёром по хоккею. В 2013г. хокке-
исты Пышминской ДЮСШ стали победителями 
областного турнира «Звёзды Олимпийского ог-
ня». 

Кроме этого воспитанники Тимофея Пет-
ровича Труфанова играют в командах, участвую-
щих в первенстве России. Это Кирилл Хвостов – 
«Рубин», г. Тюмень; Никита Дедюхин – ЮХЛ 
«Спартаковец», г. Екатеринбург; Андрей Кося-
ков – «Юность», г. Екатеринбург; Константин 
Чунарев – «Сигнал», г.Челябинск; Черпаков Да-
нил – «Спутник», г.Нижний Тагил. 

Ученики Николая Сергеевича Аныгина – 
Юлия Скрябина и Тимофей Курбатов в 2013, 
2015 годах в составе сборных команд Свердлов-
ской области участвовали в финальных соревно-
ваниях Спартакиады школьников России по ве-
лоспорту МТБ и летнему триатлону. В 2012 году 
Ю. Скрябина заняла II место на Всероссийских 
соревнованиях «Гонка в гору», а в 2016 году за-
няла II место на Чемпионате мира по зимнему 
триатлону среди юниоров. 

В 2015 году 5 человек стали кандидатами 
в мастера спорта. Это Юлия Скрябина, Тимофей 
Курбатов, Анна Овчинникова, Виктор Ананичев 
и Станислав Булатов. 

7 июля 2012 года, в День посёлка, рядом с 
хоккейным кортом ДЮСШ был торжественно 
открыт новый стадион с искусственным фут-
больным полем, тремя резиновыми беговыми 
дорожками, площадками для волейбола, баскет-
бола, спортивно – игровым участком. Строитель-
ство обошлось в 12 миллионов рублей, выдан-
ных по просьбе администрации Пышминского 
городского округа Правительством Свердлов-
ской области. 

В Пышминской ДЮСШ открыто отделе-
ние баскетбола. Учащиеся – победители и призё-
ры окружных и областных соревнований 2014, 
2015 годов. 

В канун 2016 года состоялся хоккейный 
турнир на кубок главы Пышминского городского 
округа среди юношей 2001 – 2002 годов рожде-
ния. В нём приняли участие четыре команды: 
«Дельта» – команда Пышминской ДЮСШ, 
«Синара» из Каменска – Уральского, «Звезда» из 
г. Талицы, и «Торпеда» из Ирбита. Игра была 
напряжённой и зрелищной. ДЮСШ. 

 
 
 

В итоге переходящий кубок главы Пыш-
минского городского округа был вручён команде 
Пышминской школы. Возможности заниматься 
спортом у пышминцев есть. И ДЮСШ позволяет 
с самого раннего возраста выращивать будущих 
спортивных звёзд и просто физически здоровых, 
способных к активному участию в жизни обще-
ства людей, таких как: Вадим Зырянов, Сергей 
Шигарев, Дмитрий Габдуллин, Денис Зыков, 
Александр Русаков и многие другие привержен-
цы спорта.      

(По материалам книг о истории Пышмы 
и Пышминского района)       

 Из первых уст…  
  Наш разговор 
состоялся с дей-
ствующим тре-
нером ДЮСШ 
Александром 
Михайловичем 
Русаковым. 
- Сложно ли 
быть тренером?  
- Тренерскую 
деятельность я 
бы не назвал сложной, просто она подразумевает 
работу с детьми разного возраста, характера, ти-
па и так далее. Я думаю, просто нужно быть го-
товым к этому, настроиться, и тогда всë пойдёт 
позитивно и на хорошей ноте. Однозначно, для 
того чтобы научить играть, нужно самому в этом 
хорошо разбираться. Когда я сам играл в хоккей, 
будучи ещё ребёнком, у нас не было противни-
ков, которыми мы восхищались. Скорее другие 
восхищались нашей игрой. Мы 4 раза занимали 
первенство в области, 1 раз – были вторыми. Ну 
и соответственно, хоккей должен влиять на 
жизнь. И он влияет, причём, позитивно. Более 20 
лет я сам играю в хоккей, уже во взрослой ко-
манде, и 9 лет тренирую детей. Это неотъемле-
мая часть моей жизни.  
  История ДЮСШ интересная, насыщенная и 
победоносная. Мы с удовольствием окунулись в 
атмосферу спортивных инициатив, борьбы и 
целеустремленности!  

Арина Лобачева, 8-б 

Мария Тимофеева, 8-б 
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Спортплощадка. Хоккей. Кубок Евгения Гурьянова 
Трус не играет в хоккей! 

 

 

 

 

Традиционный турнир по хоккею памяти 
воина-интернационалиста Евгения Гурьянова 
проходит в Пышме в феврале в рамках цикла 
мероприятий, посвященных «Дню защитника 
Отечества» и годовщине вывода войск из Афга-
нистана.  

  Оказавшись однажды на этом турнире  
(болела за папу, он играет за взрослую команду 
«Дельта»), я услышала: «Под номером 85 играет 
Евгений Гурьянов!» Не ослышалась ли я? Всё 
верно: за кубок Евгения Гурьянова играет Евге-
ний Гурьянов? Мне стало интересно, и я попыта-
лась выяснить, кто этот человек, какое отноше-
ние он имеет к герою, награжденному орденом 
Красной Звезды, в честь которого названа улица 
в Пышме и проходит ежегодно ставший тради-
ционным Кубок Евгения Гурьянова? 

  У нас состоялся разговор с Гурьяновым 
Евгением Геннадьевичем, в результате которого 
всё встало на свои места, я нашла ответы на свои 
вопросы. 
  - Что вы можете рассказать о своем дяде, о 
кубке, названном в его честь? 
- Мой дядя, Евгений Гурьянов, родился в Талиц-
ком районе в деревне Пуртова, в 7 классе вместе 
с родителями переехал в Пышму и пошел в 
Пышминскую школу, где учился до 10 класса. 
Он был призван в армию в 1984 году, направлен 
в Афганистан для выполнения воинского интер-
национального долга, на войну, где стал коман-
диром отделения. К сожалению, при исполнении 
этого самого долга был тяжело ранен, спасти его 
не удалось, и поэтому за мужество и отвагу был 
представлен к высшей награде – ордену Красной 
Звезды.  
   Мы устраиваем в феврале турнир на Кубок Гу-
рьянова и там очень часто его вспоминаем, рас-

сказываем о нëм молодежи.  
 Я считаю его примером для подражания, он все-
гда останется в моей памяти. 
  Благодаря его примеру, я занялся спортом. 
Хоккей - мой любимый вид спорта, мне с дет-
ства нравилось в него играть! Что же касается 
Мы вместе с друзьями и коллегами других  ви-
дов спорта, то увлекают все виды, где есть борь-
ба, стремительность, где захватывает дух. Я да-
же не могу себе представить жизнь без спорта. 
Без него было бы очень скучно. Пока ловлю 
кайф от хоккея, от игры, и пока позволяет здоро-
вье, буду выходить на лед. Всем желающим 
узнать, как подготовить  свое тело к игре в хок-
кей, настойчиво рекомендую книгу Питера Тви-
ста «Хоккей: теория и практика». Прочитайте, не 
пожалеете! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники хоккейной команды:  

Кубок Гурьянова, медаль за третье 
место с одной и другой стороны  



Историческая справка 

 

 

 

 

 

 

 

Гурьянов Евгений Николаевич 
  Родился в Талицком районе, в деревне Пурто-
ва.    Выпускник 1983 года, обычный пышмин-
ский парень, весёлый, добрый. Хорошо учился, 
спорт любил. Был чемпионом района по баскет-
болу и теннису. Лучший хоккейный бомбардир 
школы. Окончил СПТУ, сразу пошел в армию. 
А армия в восемьдесят четвëртом – это Афгани-
стан, 682-й мотострелковый полк (в/ч п/п 86997 
“Ф-З”, н.п. Руха, Панджшер). Был командиром 
отделения. Принимал участие в двенадцати бо-
евых операциях. В страшном бою, 21 января 
1985 года, когда "духи" начали миномётный 
обстрел и гибли ребята его отделения, Евгений, 
командир отделения, бросился помогать ране-
ным и сам был смертельно ранен. Гурьянов Ев-
гений Николаевич, проявив мужество и геро-
изм, погиб при миномётном обстреле, спасая  
раненых товарищей. Из письма старшины роты 
прапорщика А.Сафина: «...Евгений погиб во 
время ведения боевых действий, он умело и по-
командирски руководил отделением. Выбил 
душманов из района, где вел бой, и уничтожил 
их. Во время боя был тяжело ранен осколком в 
шею. Осколок повредил сонную артерию. Я 
находился рядом с ним, он подбежал ко мне и 
упал, я оказал ему первую помощь, но спасти 
не смог, было поздно...Ваш сын был очень хо-
рошим командиром отделения, исполнитель-
ным и скромным парнем. Товарищи уважали 
его и поклялись отомстить за него. Огромное 
Вам спасибо, что воспитали такого сына... Он 
был моим земляком и умер на моих руках...» 
  Посмертно Евгений Гурьянов награжден орде-
ном Красной Звезды. В Пышме одна из улиц 
носит его имя и ежегодно проходит хоккейный 
турнир на Кубок Евгения Гурьянова.  

 

 
Нынешнее поколение не должно забывать 

трагедии афганских событий, мы должны 
помнить о тех, кто честно исполнил воинский 
долг, рисковал жизнью ради великой цели – ми-
ра на земле. 

Потери наших войск составили 15051 че-
ловек. Погибли в возрасте до 20 лет 8655 чело-
век, в возрасте 20-25 лет – 3557 человек. Полу-
чили ранения, травмы и увечья более 260 тысяч 
человек. Стали инвалидами 6669 человек. 316 
пропали без вести. 
          Всего государственных наград удостое-
ны более 200 тысяч человек, в том числе почти 
11 тысяч награждены посмертно. Среди 
награжденных 1350 женщин. 
  Рядовые, офицеры, генералы с честью, а зача-
стую и ценой собственной жизни, выполняли 
приказ Родины. На протяжении 10 лет на тер-
ритории Афганистана наши военнослужащие 
и гражданские специалисты не только вели 
боевые действия, но и строили дороги, школы, 
больницы, оказывали гуманитарную и медицин-
скую помощь местному населению. 
           Наш земляк Евгений Гурьянов любил 
жизнь, любил спорт, хоккей, и пышминцы не 
забывают героя, его дела и поступки! Ещё 
один Евгений Гурьянов с честью носит его имя 
и фамилию, его племянник. Он продолжает 
спортивную карьеру, которую так внезапно 
оборвала война. Жизнь продолжается, и мы 
помним своих героев, не забываем! 

 
Мария Тимофеева, 8-б 
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Кубок имени Е.Гурьянова 
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Я считаю себя «Учителем здоровья»!  
                                                                                                            

Учитель живет до тех пор, пока 
он учится,  как только он перестает                                 

учиться, в нем умирает учитель. 
К.Д.Ушинский 

 
  Я не мечтала в детстве стать учителем, в отли-
чие от многих учителей. Однажды в Ощепков-
ском ДК, как его раньше называли, я оказалась 
на концерте приезжих артистов. Мне было лет 
11-12. Меня поразило выступление девушки- 
акробатки.  Придя домой,  я стала  много време-
ни уделять акробатическим упражнениям, быст-
ро  освоила их, так как я от природы  была гиб-
кой. Я твердо решила стать гимнасткой и посту-
пила в Свердловский техникум физической 
культуры, который закончила с отличием.  Я 
стала преподавателем физической культуры и 
пришла работать в школу.  Любовь к гимнастике 
и к занятиям другими видами спорта я прививаю 
своим ученикам. 
  Позднее я заочно окончила спортфак СГПИ и 
стала учителем. 
Я считаю себя «Учителем здоровья», так как вся 
моя деятельность направлена на укрепление здо-
ровья, всестороннее и гармоничное развитие 
подрастающего поколения. 
  Я люблю детей. Мне очень нравится работать с 
детьми в начальной школе. 
  Я получаю удовлетворение от своей работы, 
когда вижу улыбки на лицах детей,  их радость 
от занятий и благодарность за интересные уро-
ки. 
  Я  человек целеустремленный, деятельный.  
Постоянно занимаюсь самообразованием. 
  Люблю животных, спасаю брошенных собак и 
кошек. 
  В свободное от работы время занимаюсь садо-
водством, огородничеством, цветоводством, 
птицеводством, спортом.  
  Участвую почти во всех районных соревнова-
ниях по лыжным гонкам, кроссу, легкой атлети-
ке, спартакиадах ветеранов, и очень горжусь 
тем, что 8 раз участвовала в открытом легкоат-
летическом пробеге «Трифоновские вер-
сты» (дистанция 5 км 300 м). 
  В связи с празднованием «Дня физкультурни-
ка», посвященного 370- летию  р.п. Пышмы, 
МБУ ПГО «Центр физической культуры, спорта 

и молодежной политики» наградил меня дипло-
мом за активное участие в спортивной жизни 
Пышминского городского округа, пропаганду 
здорового образа жизни, за достигнутые успехи.  
  «Движение - кладовая жизни,» - писал Плу-
тарх. Соглашусь с ним!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Галина Степановна Леонова,                     

учитель физической культуры  

Пышминской  школы 

Спортплощадка. Школа, спортзал, учитель  

С учениками  на лыжне 

Заслуженная награда 
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Все наши главные победы  
еще впереди!  

  Я живу в небольшом 
поселке Пышма. Посе-
щаю шестой год  сек-
цию хоккея на базе 
ДЮСШ. У нас  суще-
ствует своя хоккейная 
команда "Дельта", ос-
нованная в 1979 году 
Иваном  Михайлови-
чем Волковым. По  
сравнению с крупными 
городами у нас нет 

условий для круглогодичного  занятия хоккеем, 
так как нет крытого корта, но в позапрошлом го-
ду  наш корт видоизменился к лучшему, и все 
больше ребят приходят заниматься к нам. У нас 
отличные тренеры и дружная команда. Мы зани-
маем призовые места на различных соревновани-
ях. Занимаемся пять дней в неделю, в любую 
температуру на свежем воздухе. Все наши глав-
ные победы еще впереди! Мы в это верим! 

Данил Чистополов, 6-г 
   
Мой самый любимый 
вид спорта - хоккей. Я 
хожу на эту секцию с 
пяти лет. Хоккеистов в 
нашем классе шесть, в 
том числе я. Мы очень 
дружная команда. Вчера 
играли против команды 
"Стальные журавли" из 
Байкалово. У нас нет 
крытого льда, поэтому 
летом мы ездим на тре-

нировки в город Талица, а в середине осени уже 
заливаем свой лёд. 

Данил Долгополов, 6-г 

  Я хочу рассказать вам о моей любимой игре  - о 
баскетболе. Первый раз я играл в него с друзья-
ми в лагере. Сейчас на уроках физической куль-
туры мы с ребятами тоже играем в эту игру. Бас-
кетбол - интересная игра для активных мальчи-
ков и девочек. Смысл этой игры - попасть мячом 
в кольцо. Это очень увлекает! Иногда у меня не 
получается попасть мячом в кольцо, но я всегда 

стараюсь, потому что 
люблю эту игру. Баскет-
бол считается одной из 
самых популярных игр в 
наше время среди под-
ростков. Поэтому и мне 
эта игра нравится. Она 
кажется мне интереснее 
остальных!  

      Роман Шаламов, 6-г 

   Я посещаю трени-
ровки по велоспорту. 
Летом мы ездим на 
велосипедах, как по 
Пышме, так и по рай-
ону. Самое макси-
мальное  расстояние, 
которое я проехала за 
один раз - это 45 ки-
лометров. Зимой на 
тренировках мы бега-

ем по снегу, катаемся на лыжах, занимаемся в 
тренажерном зале. Все тренировки направлены 
на выносливость. В общем, велоспорт очень по-
лезный для организма вид спорта. Тренировки у 
меня проходят три раза в неделю: понедельник, 
среда, пятница - с 10:00 до 12:00. Занимаюсь 
круглый год, даже летом в каникулы проходят 
тренировки, которые я с удовольствием посе-
щаю.                         

Вероника Грибовская, 6-г 

  В здоровом теле - здоровый дух! Спорт укреп-
ляет здоровье. В наше время модно заниматься 
спортом, правильно питаться и не иметь вред-
ных привычек. Зарядка по утрам - отличное 
начало дня, она улучшает работоспособность, 
выносливость, способствует отличному настрое-
нию. Также можно подольше гулять на свежем 
воздухе, это укрепляет иммунитет. Занятие спор-
том - идеальный способ обретения гармонии те-
ла и духа. 

Егор Глухов, 6-в 

Спортплощадка. Дружба со спортом - это навсегда! 
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    Быстрота, сила, выносливость - все эти каче-
ства формирует велоспорт. 
    Мой брат, Александр Абрамов, начал зани-
маться велоспортом в 9 лет. На данный момент 
он в этом виде спорта уже 7 лет. За это время он 
добился многого: выиграл первенство России, 
множество всероссийских и другого вида сорев-
нований. На данный момент он лучший велоси-
педист Свердловской области в своей возраст-
ной категории. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 Но начиналось все это с простых соревнований 
в Пышминском районе. Первые медали доста-
лись ему с огромным трудом, но этот труд был 
вознаграждён большим количеством ярких эмо-
ций. Спортивная жизнь заиграла новыми краска-
ми.                                                        
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Достижения в велоспорте позволили Саше 
участвовать в соревнованиях разного уровня, 
где, как и у  любого спортсмена, были свои взле-
ты и падения. Но это только закалило его харак-
тер и желание заниматься спортом. 
  Велоспорт делится на несколько видов: шоссе, 
маунтинбайк, велокросс. В каждом из этих ви-
дов он попробовал себя. Но большего успеха 
Саша добился в велокроссе.  
  На данный момент у него 61 медаль и выпол-
ненный разряд КМС (кандидат мастера спорта). 
И это не предел его успехов. 
  Я также занимаюсь велоспортом. Посещать за-
нятия стал благодаря брату. Достижений у меня 
пока немного, но я стремлюсь показать резуль-
тат. Регулярно хожу на тренировки, выполняю 
рекомендации тренера. Все это довольно скучно 
и однообразно. И чтобы интерес к занятиям не 
пропадал, наш тренер устраивает походы и весе-
лые тренировки. Это сплачивает коллектив и 
настраивает нас на новые достижения.  
     

 

 

   

 

 

 

 

 

   Самой дальней и запоминающийся поездкой 
была поездка в город Тольятти на соревнования. 
Мне эти соревнования понравились, тем что я 
смог отдохнуть, побывать на реке Волге. А ещё 
я побывал в таких городах, как: Камень-
Уральский, Нижний Тагил, Ишим. 

  Для меня велоспорт не просто тренировки и 
соревнования, а образ жизни. В будущем меч-
таю связать свою профессиональную деятель-
ность с данным видом спорта. 

Сергей Абрамов, 8-б 

Соревнования в Екатеринбурге             
(Саша занял 1 место) 

Соревнования в Копейске  
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…Едва ли есть высшее из наслаждений, как 
наслаждение творить. 

                                                      Н. В. Гоголь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кот по кличке Мурзик 
  Жил у моего друга Васи кот по кличке Мурзик. Он 
был красивого окраса: практически весь чёрный, 
только белые «носочки», точнее, лапы белые и пятно 
небольшое на грудке. 
  Однажды мы с Васей гуляли, и он сообщил мне пе-
чальную весть: 
- Эх, Мурзик потерялся, - говорит Василий. - А ведь 
что случись, и не будет у меня больше питомца. 
  А я ему в ответ: 
- Не кипишуй, всё будет ништяк с котом! Погуляет и 
придёт!  
- Тебе легко говорить, - чуть не плача проговорил то-
варищ. - У тебя нет животины. 
- Ладно, давай закроем тему, - предложил я. 
- Пойдём на базу, - позвал Вася. 
- Погнали! – оживился я. 
  И мы рванули на базу, как ракеты. База находилась в 
Ивановке, на чердаке заброшенного дома. Стоило 
нам забраться на чердак, как всё наше внимание при-
ковал ящик. 
- У него хвост! - дрожащим голосом сказал друг. - Это 
же черти, бежим!!! 
Хотел Васька убежать, но я уже взял его за воротник, 
чтобы он не убежал. Мы подошли поближе и увидали 
там Мурзика, и не одного, а с пятью красивыми котя-
тами. И тут мы поняли, что Мурзик не кот, а кошка. 
- А как мы теперь будем звать Мурзика? - спросил 
Василий. 
- Э-э-э… Мурза, Мирза, Мурзила, - начал перебирать 
я. 
- Нет, не то, - поморщился друг. - Вот придумал - 
Мурзилка! 
- Отлично! - поддержал я товарища. – То, что надо! 

  Мы собирались опять идти на чердак, но уже стем-
нело, Васю позвала мама домой. Мы договорились 
встретиться завтра на площадке, чтобы покормить 
Мурзилку, напоить молоком. Пожав друг другу руки, 
мы разошлись в разные стороны. На следующий день 
мы, как и договаривались, встретились на площадке. 
У друга было заплаканное лицо: 
- Чего ревёшь? – заволновался я, предчувствуя недоб-
рое. 
- Котят на базе нету! - захлёбываясь слезами, прохри-
пел товарищ. 
Я предположил: 
- Скорее всего, Мурзилка их спрятала. 
Мы рванули на базу. Прибежав на место, мы устрои-
ли поиски Мурзилки с котятами. И наши поиски 
увенчались успехом: в самом углу чердака, в корзин-
ке, все семейство мирно спало!  
 - А что мы будем делать дальше, ведь котят нам надо 
куда-то пристроить? Они быстро растут, им нужен 
дом, - заволновался Вася. 
- Я уже придумал, - гордо ответил я. - Мы будем ис-
кать им хозяев! 
- Ну, лады, - согласился друг. 
И мы стали предлагать всем соседям взять котят к 
себе. Прошло некоторое время, мы уже раздали всех 
котят, остался только один. Мы назвали его Мурзик. 
Я уговорил маму взять его к себе, и кот жил у нас дол-
го и счастливо. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Андрей Чистяков, 5-б 
 

Литературная страничка. Проба пера 
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Детское сердце чутко творит красоту…                                                  
 В.А.Сухомлинский 

Кружок «Цвет волшебства» продолжает 
второй год свою творческую деятельность в 
нашей школе. Ребята со 2 по 4 класс развивают 
свои творческие навыки в освоении нетрадици-
онных техник рисования.  

В этом году в преддверии Нового года 
ребятами планируется оформление мини-
выставки «Зимняя сказка», где основным сю-
жетом является красота зимних пейзажей. Уча-
щимися уже были освоены такие нетрадицион-
ные техники, как: рисование полиэтиленовой 
пленкой, цветовая растяжка, рисование силу-
этов губкой, пуантилизм (рисование ватными 
палочками) и многие другие.  

На этом курс нетрадиционных техник не 
заканчивается, и в будущем ребятам предстоит 
познакомиться со многими другими интерес-
ными техниками.  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юлия Сергеевна Кудринских 

Взгляд снизу. Кружок «Цвет Волшебства» 

Техника: пуантилизм. 

Техника: цветовая растяжка. 
«Созвездие» 

Рисование полиэтиленовой пленкой 
«Северное сияние» 

Техника: цветовая растяжка. 

Техника: цветовая растяжка. 

Рисование полиэтиленовой пленкой 
«Одинокая гора» 
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   Счастливое и весёлое было время! 
 История фотографии и Новый год 
 Вы встречали людей, которые говорили, что - 
нет, мы никогда не пересматриваем старые фо-
то, они лежат где-то там, есть - и ладно?  
  А ещё есть люди, которые в принципе не фото-
графируют и не фотографируются - зачем, все 
равно мы не будем пересматривать их?  
  Может, это старомодно, но некоторые счи-
тают фотографии - особенными. Это не про-
сто кусок бумаги с изображением. Это - целая 
вселенная, застывшая на одно мгновение.  
 
Фея птиц – это я. 
Когда мне исполни-
лось 7 лет, в 1 классе 
мне подарили книгу 
на Новый год, назы-
валась она 
"Волшебная флейта 
". На картинках бы-
ла Фея, и я захотела 
стать на новогоднем 
представлении в 
школе Феей и иметь 
такой же костюм, 
какой был у той Фе-
ечки из книги, и ма-
ма сшила мне его. И у меня получился самый 
необычный костюм, действительно сказочный и 
по-настоящему новогодний!  
Фотография сделана 28 декабря 1988 года, в 
преддверии Нового 1989-го года. Это был ново-
годний утренник в классе. Посередине класса 
стоит высокая наряженная ёлка, и мы с моими 
одноклассниками, Дедом Морозом и нашей пер-
вой учительницей - Дворниковой Ниной Матве-
евной. Все мои в одноклассники в новогодних 
костюмах, изготовленных руками родителей. В 
то время готовых костюмов не продавали, роди-
тели шили их сами. Я стою рядом со своей учи-
тельницей в образе Феи птиц. На голове  фата и 
перья, сделанные из бумаги и проволоки, платье 
с железным обручем из проволоки, целая кон-
струкция получилась, поэтому стою, ведь в нём 
нельзя было сесть, только стоять и ходить. К со-
жалению, на фото подола платья не видно. Ря-
дом со мной одноклассница в костюме Снегу-
рочки. В первом ряду сидят одноклассники в ко-
стюмах Красной Шапочки, Петрушки, Рыцаря, 

Матрёшки, Цыганочки и Повара. Учительница в 
нарядном платье с люрексом и красивой брош-
кой.  
    

 

 

 

 

 

 

Сразу вспоминается счастливое детство, весёлые 
ёлки и сладкие подарки из детства. Счастливое и 
весёлое было время. Все ждали Нового года, 
учили стихи и разучивали песни, шили костюмы, 
мастерили поделки, делали цепочки из цветной  
бумаги, рисовали на окнах зубной пастой сне-
жинки, ждали волшебства! И оно приходило! 
Под музыку и песни мы водили хороводы и тан-
цевали вокруг ёлки! Мы были счастливы!!!                                                               
Новый 2001 год. Я в костюме Снегурочки с уче-
ницей 4 класса Алёной Прилукиной на школьной 

ёлке в Чернышовской 
начальной школе. Я 
работала там с 1999 
года по 2009 год. Ко-
стюмы шили сами, по-
этому вот такая Снегу-
рочка «модная» полу-
чилась. Платье сшила 
из папиной свадебной 
рубахи, а рукава и по-
дол из материала, кото-
рый подарила род-
ственница. Шапку- таб-
летку сшила мама, 
украсили мишурой и 
костюм готов! 

Юлия Андреевна Муромяга,                           
учитель начальных классов 

История одной фотографии 
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  Новый год для меня - самый любимый и долго-
жданный праздник. В преддверии Нового года 
мною овладевает странное чувство, что должно 
случиться что-то волшебное и радостное. По-
всюду атмосфера праздника, и люди готовятся к 
его приходу - покупают пышные ели, сосны до-
мой, различные фрукты и сладости на стол и, ко-
нечно же, подарки для своих близких. Для детей 
Новый год - это настоящая сказка.  
  На этой фотографии наш класс находится на 
школьной ёлке. Настроение у всех новогоднее, 
веселое. В конце мероприятия нас ждал подарок, 
в котором лежали сладости и фрукты. Новый год 
- это очень радостное событие, все становятся 
добрыми, а родные, братья, сестры, объединяют-
ся в один круг и отмечают праздник вместе, ведь 
так всегда веселей. Еще после встречи Нового 
года у меня будет день рождения. Зимние празд-
ники не дадут мне заскучать! 

Андрей Смирнов, 8-б 
    На этой фотографии 
мне всего 4 года, это 
был 2012 год. Действие 
происходит на новогод-
ней ёлке в садике 
"Рябинка", в который 
ходили я и мой старший 
брат. Костюм львёнка 
тоже достался от него, а 
потом от меня он пере-
шел к моему двоюрод-
ному брату.  На фото я 
сижу на стульчике, 
крепко держа в руках 
мешок с конфетами, сзади стоит ёлка, красиво 
наряженная и большая. Это был мой первый Но-
вый год, который я запомнил.  Новый год - са-
мый весёлый и обворожительный праздник для 
всех: и детей, и взрослых! В Новый год исполня-
ются мечты и происходят чудеса!  

Савелий Хлыстиков, 8-б 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Новый год - это мой любимый праздник!  
Когда я была маленькая, папа ставил в доме со-
сёнку, живую, почти до потолка. Вместе с роди-
телями украшали её игрушками, гирляндами, ми-
шурой и конфетами. На этой фотографии встре-
чали Новый 2011-й год, мне было 3 года. Я гото-
вилась ко сну, и поэтому Новый год встречала в 
пижаме, а для красоты надела папину шапку. 
Мой наряд всех гостей веселил. А под ёлкой мы 
с братом нашли подарки от Деда Мороза.  

Полина Вилачева, 8-б 
 

  Фотография была 
сделана в канун Но-
вого года, на ней 
мне 5 лет. На этой 
фотографии я на но-
вогодней ёлке в 
ЦДО, куда я ежегод-
но ходил с мамой и 
старшим братом. В 
этот раз я пришел в 
костюме собаки.  
Раньше мой стар-
ший брат ходил в 
нем, но потом брат 
вырос, и костюм пе-
решел ко мне. И вот 
стою я в нем возле 
ёлки. 
   На ёлке в ЦДО 

всегда было весело. Нам показывали новогодний 
спектакль, мы танцевали, водили хоровод вокруг 
ёлки, рассказывали стихотворения Деду Морозу 
и получали от него подарки. Именно там я полу-
чил первый из многих в моей коллекции набор 
солдатиков.  
   Новый год - это прекрасная пора для веселья в 
любом возрасте!  

Александр Муромяга, 8-б 
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 Победители поедут в Москву! 

  В этом году я приняла участие во втором этапе 
Всероссийского проекта от РДШ - 
«Министерство школьной моды». 
«Министерство школьной моды» - это масштаб-
ный конкурс, в котором участвуют творческие, 
модные, стильные ребята.  

  На проекте есть несколько номинаций: «Сам 
себе стилист», «Платье мечты для ковровой до-
рожки», «Апсайклинг» и другие , но моё внима-
ние привлекла номинация «Сам себе стилист». В 
этой номинации было 8 модулей, в каждом из 
которых - видеоурок от амбассадора Лины Дем-
биковой и задание к видеоуроку.  

  Мне надо было создавать презентации, приду-
мывать и рисовать образы для школы, подбирать 
украшения. Результаты работы необходимо бы-
ло выложить на свою страницу в социальной се-
ти «ВКонтакте».  

  Итоги конкурса будут подведены 25 декабря на 
официальной странице проекта, а победители в 
мае поедут на награждение и личную встречу с 
Линой Дембиковой, а также со многими россий-
скими звёздами в Москву! 

 

 

 

 

 

 

   

Дарья Егорина, 9-в 

 

  С начала ноября по 10 декабря я участвовала в 
проекте Российского движения школьников 
"Министерство школьной моды" в номинации 
"Платье для ковровой дорожки". В течение этого 
проекта я проходила курс, состоящий из пяти 
модулей.  

  Просматривая видеоролики, представленные в 
курсе, я узнала много новых терминов, связан-
ных с модной индустрией, изучила знаковых ди-
зайнеров современности и прошлого в мире мо-
ды. В четвёртом модуле проекта я научилась ос-
новам скетчинга (быстрая зарисовка), ведь для 
дизайнера очень важно уметь рисовать.  

  Завершающим заданием этого модуля было 
нарисовать скетч модного образа в школу. И раз 
я подняла эту тему, то хочу немного сказать о 
том, насколько важна школьная форма.  Даже 
если ты не хочешь идти на уроки в обычной и 
скучной школьной форме, то можно одеться в 
образовательное учреждение стильно и в то же 
время правильно, соблюдая его дресс-код. Для 
этого просто добавь к образу аксессуары или 
другие детали, которые украсят его. Конечно, в 
пределах допустимого и возможного! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анна Нестерова, 7-г  

Участвуем во Всероссийских проектах РДШ 

Итоговое задание Скетчинг лица 
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Одинаковые, но такие разные... 
   
В этом выпуске "Книжной полки" я хотел бы 
сравнить две книги в жанре фантастика. Книгу 
братьев Стругацких "Пикник у обочины", издан-
ную в 1972 году,  и книгу Андрея Левицкого 
''Выбор оружия" 2007 года выпуска. Обе эти 
книги по вселенной ''Сталкер''.  
    

Именно Пикник у обочины стал прародителем 
вселенной Сталкер. Эта книга отличается о дру-
гих своей мрачностью, хотя здесь Зона Посеще-
ния образовалась недавно, да и мутантов и дру-
гих опасностей там меньше. Мрачной эту книгу 
делает то, что молодые ребята ради денег идут в 
эту Зону, становятся сталкерами и погибают по 
своей глупости или становятся, сами не зная то-
го,  отмычками и также умирают в аномалиях. 
Здесь людям не важны жизни других людей. Ко-
гда речь идет о деньгах, они готовы подставить 
товарища, с которым годами, бок о бок топтали 
Зону Прибытия годами. Сталкеры собирают ар-
тефакты, которые на самом деле являются мусо-
ром, оставшимся после пикника пришельцев, то 
есть убивают и погибают из-за мусора. Наш ге-
рой Рэдрик Шухарт - профессиональный стал-
кер, который проходит через всё это, попадает в 
тюрьму, так как посещение Зоны запрещено. Но 
снова возвращается туда, ведь так он зарабаты-
вает на жизнь своей семье. В конце повести Рэд 
отправляется на поиски мифического Золотого 
Шара, исполняющего желания. Но, отыскав Зо-
лотой Шар, он смог лишь загадать счастья всем 
даром, хоть Рэд и понимал, что так не бывает, 
если одному хорошо, другому будет плохо. На 
этом моменте книга заканчивается. 
   Книга "Выбор оружия" написана одним из сце-
наристов игры "Сталкер. Тень Чернобыля". Те-

перь перед нами предстает не Зона Посещения, а 
Чернобыльская Зона отчуждения. Теперь там, 
кроме аномалий, множество других опасностях в 
виде опасных мутантов и враждебных кланов, 
группировок и бандитов. При всем этом,  эта 
книга немрачная и атмосфера у неё совсем дру-
гая, ведь вкрапления юмора и понятие товарищ 
что-то значит. Главные герои Химик и Пригорш-
ня получают контракт на поиски группы сталке-
ров и клондайка артефактов. Они попадают в 
пространственный пузырь и оказываются в до-
лине, из которой выход знает только легендар-
ный сталкер Картограф. Химику с Пригоршней 
предстоит пройти через множество опасностей, 
прикрывая друг друга, а их дружба будет только 
крепнуть. 
  "Выбор оружия" - это современная книга. Она 
более позитивная и простенькая с приятной ат-
мосферой приключений. Она пойдет для того, 
чтобы интересно провести время,  не напрягаясь 
и не задумываясь. Её я бы посоветовал прочи-
тать своим ровесникам и ребятам помладше. 
Нужно начинать читать с таких интересных 
книг, чтобы полюбить читать! Ребятам постарше 
лучше прочитать "Пикник на обочине", потому 
что для моих ровесников не подойдет, эта серь-
ёзная, философская повесть с мрачным и зага-
дочным сюжетом, над которым придется заду-

маться. 
  Казалось бы, одинаковые книги, обе о Зоне и 
сталкерах, но такие разные.  

Александр Муромяга, 8-б 

Книжная полка 
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  А вы знаете, у зимы есть свой запах — 
запах чудес и сказок! 

  Наш мир огромен. На земле есть столько 
необычайно красивых мест, в которых мы ни 
разу не были. Но сердцу близка та природа, где 
мы родились и провели детство. Это природа 
родного края. Родной край — это место, где мы 
родились и выросли, которое нам очень дорого. 

  Ребята учатся любить Родину, учатся видеть 
прекрасное там, где не ожидали встречи с ним! 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

  Зимой природа красива  по-особенному.    Хму-
ро утро. Серые облака занимают все небо. Вели-
чавые ели молчаливо стоят в тишине. Они как 
стражники по обе стороны снежной дороги. Вет-
ви у елей густые, мохнатые и слегка присыпаны 
снегом. Тонкие берёзки давно сбросили свою 
листву.  И сейчас они словно прячутся в ельнике 
от ветра и мороза.  Природа как будто ещё не 
проснулась и стоит в ожидании солнца. Можно 
долго любоваться  даже таким неброским зим-
ним пейзажем. 

Андрей Меркурьев, 6-г 
 

Закат над ручейком. 
  Сегодня зима-фея наколдовала прекрасную по-
году. Уже вечереет, наступил закат. Сквозь ветки 
деревьев  просвечивается солнышко, оно уже не 
греет, но на душе оставляет радость. Речку ско-
вало льдом, но холодный ручеёк бежит, не за-
мерзая. Всё в прекрасном холодном снегу, в ко-
тором отражаются лишь лучики зимнего солнца. 
Кусты, прошлогодние пожухшие листья – вот и 

всё, что осталось с осе-
ни.  
 Вокруг тишина, земля 
покрыта пушистым сне-
гом ровной гладью, и 
изредка виднеются сле-
ды животных: зайца, 
белки, косули.    Сквозь 
деревья пробиваются 
лучи солнца.   Мне очень 
понравился этот день и 
прогулка около реки. 
Это место просто вели-
колепно, завораживает 
простой красотой! 

 
Настя Евдокимова, 6-г 

 
  Зимой всегда природа укрыта белым одеялом, 
сверкает блеском недавно выпавшего снега. Са-
мое любимое моё место зимой - это речка за ого-
родом. На снегу, на речке можно увидеть следы 
от рыбалки: лунки, небольшие проруби. По все-
му краю речки тянутся кусты и деревья. Больше 
всего мне нравится горка, которую каждый год 
для нас строят родители и наши соседи. И каж-
дый раз она разная и очень длинная. Зимой дети 
со всей нашей улицы с удовольствием проводят 
на ней вечера, долгожданные зимние каникулы.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лилия Кнурова, 6-г 

   Вот и наступила самое красивое время года - 
зима! Я очень люблю гулять по лесу и любовать-
ся зимним пейзажем. На  этом фото изображён 
лес возле телебашни на станции Ощепково. Под 
пушистыми елями лежит белый снег.  

Времена года. Зима 
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  Все деревья оделись в белый наряд ,их веточки 
украшены инеем. Под ногами хрустит снег. Всё 
вокруг сверкает и блестит на солнце. Маленькие 
сосёнки укутаны снегом, как будто одеты в тёп-
лую шубку. Как прекрасна природа зимой! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Данил Чи-
стополов, 6-г 

  Перенесёмся в 
сказочный зим-
ний лес. Земля 
белая, покрытая 
снежным ков-
ром. Из неё воз-
вышаются при-
порошенные 
снежком деревья
-великаны. В ле-
су то тут, то там 
видны разнооб-
разные загадоч-
ные следы оби-
тателей леса и 
человека. Вдруг 
на ближний заснеженный куст рябины присела 
небольшая стайка синичек. Поклевав мороженые 
ягодки, птички взмыли в чистое, голубое небо. 
Неожиданный порыв ветра всколыхнул ветки 
деревьев и сорвал с высокой пушистой ели её 
белоснежную шапку. Хорошо гулять по зимнему 
лесу! 
 

Федор Пермяков, 6-г 
   

Зима - волшебное время года! Мне нравится, ко-
гда на улице ясная морозная погода и падает 
снег. На окнах появляются красивые рисунки. 
Когда все вокруг становится белым, кажется, что 
ты попал в зимнюю сказку. Зимой можно катать-
ся на санках, лыжах, играть в снежки и лепить 
снеговиков. Рядом с моей улицей есть лес, я 
люблю там гулять. Когда наступает зима, он ста-
новится сказочным. Снег покрывает высокие де-
ревья, землю, дома. На фотографии можно уви-
деть бирюзовый домик с голубыми наличника-
ми. В палисаднике одиноко стоит в белом пуши-
стом снегу можжевельник. Зима-чародейка пода-
рила соснам и берёзкам тёплые шубки. Теперь 
они спят спокойно, ждут тепла. 

Кристина Павлова, 6-г 

  Природа зимой выглядит сказочно, красиво и 
необычно. Но ночью - более таинственно, как 
будто в ней что спрятано. На самой фотографии 
мы видим не переднем плане освещенные дере-
вья и заснеженную дорогу, а вдали - темнота. На 
дороге можно увидеть следы от машин, живот-
ных и людей. Возможно, за деревьями в темноте 
есть тропинки, по которым передвигаются оби-
татели леса. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Тимофей Барняков, 6-г 
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