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Тема: Добро пожаловать в ст рану Детства!

В этом выпуске:

Победитель и призер премии В этом доме живет счастье
Губернатора или Фотогалерея

С.2-3 С.8-11

Небольшое слово 
о стране ДУШИ  

С. 6-23

Страна детства - это, наверное, что-то детское, волшебное. По-другому, это страна, где 
живут дети, где происходит что-то необычное... Страна детства - это мир, в котором 
никогда не бывает войны, а её жители, очень милые, красивые, помогают друг другу, и у  
каждого исполняются заветные желания. И  это их страна! Сентябрьский выпуск школь­
ной газеты посвящается им, нашим юным путешественникам, фантазерам и мечтателям, 
спортсменам и фотографам, исследователям и книголюбам, писателям и художникам - 
нашим талантам и дарованиям! Добро пожаловать в страну Детства!

С.А. Привалова, редактор школьной газеты «Пышминский патриот»



Эхо событий
Победитель и призер премии Губернатора
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Игорь Мухлынин со своим руководителем, Еленой Ивановной Цепелевой,
и почетной наградой

3 сентября во Дворце молодёжи прошла Торжественная церемония вручения премии Губерна­
тора Свердловской области. В 2021 году эту высокую награду получили 286 человек, в том 
числе 236 победителей и призёров Всероссийской олимпиады школьников, 34 из них -  победи­
тели и призёры заключительного этапа. Почетными гостями церемонии стали заместитель 
Губернатора Свердловской области Павел Владимирович Креков, и. о. министра образования и 
молодежной политики Свердловской области Нина Викторовна Журавлева, директор Фонда 
«Золотое сечение» Инна Казимировна Денюш, директор Дворца молодёжи Александр Никола­
евич Слизько.

И  в качестве победителя и призера на этой церемонии присутствовал учащийся нашей 
школы -  Игорь Мухлынин. Кажется, уже вся школа слышала о том, что славный парень 
Игорь Мухлынин, ученик 9б класса, получил премию губернатора Свердловской области! Сего­
дня я задам Игорю несколько вопросов об этом событии и его увлечении рисованием.

Привет, Игорь! Сколько лет ты занимаешься рисованием?
Привет. С 1 класса. Вдохновился работами и навыками одного одноклассника и пришёл зани­
маться в ЦДО, к Цепелевой Елене Ивановне.

Как ты думаешь, талант рисовать у  тебя с рождения?
Немного я рисовал ещё в детстве. Но основные навыки по изобразительному искусству развил 
уже здесь.

Сколько ты писал картину для этого конкурса?
Примерно месяц. По одному дню в неделю.

Ты думал, что на этой картине будет? Представлял её.
Сначала не очень. Но как только узнал тему "Дороги добра", то сразу в голове появилась 
мысль.

Тебе пришло письмо о том, что тебя приглашают на церемонию награждения в Екате­
ринбург. Твои первые эмоции?
Я обалдел! Просто в шоке был! Впервые такое испытывал!

Как вы с мамой и твоим руководителем добирались до города?
Министерство образования выделило нам машину и водителя. Он быстро домчал нас до места.



3 Пышминский патриот № 9 (59) сентябрь 2021

Ты заходишь во Дворец молодёжи. Каковы были твои ощущения?
Я как будто в кино попал: панорамные окна с видом на город в огромном здании со статуями и 
фресками. Это очень красиво!

Как проходило награждение? Кто вас награждал?
Так как сам губернатор прийти не смог, то за него это делал его заместитель, Павел Владими­
рович Креков.

Много было людей на этой торжественной церемонии?
Да. Достаточно.

Что ты получил с такой встречи?
Незабываемые впечатления, а также премию в размере 30000 рублей. Для меня эта сумма до­
статочно большая! Моему руководителю и моей маме вручили благодарности.

Хотел бы еще поучаствовать в таком конкурсе?
Конечно! И буду участвовать!

Что ты можешь пожелать нашим читателям, которые начинают свой путь в мире ху­
дожественного искусства?
Удачи! Терпения! Храбрости!

Мы гордимся тем, что Игорь Мухлынин, простой мальчишка из нашей школы достойно 
представил наш район на конкурсе и был удостоен такой престижной награды!
И поздравляем не только его, но и его родителей, и его преподавателя!

Дмитрий Чистяков, 9-6

75-летию Победы в Великой Отечественной войне посвящается!
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Мозаика опроса или Люди Пышмы
Я  беседую с преподавателем ИЗО Пышминского 

Центра дополнительного образования Еленой Ива­
новной Цепелевой. Не каждый день вручаются 
гранты и премии губернатора. Событие знамена­
тельное и очень важное. Учащийся нашей школы, 
девятиклассник Игорь Мухлынин, был её удостоен.
Хочется узнать подробности из первых уст.
Елена Ивановна, расскажите, пожалуйста, про 
премию губернатора, на которой Вы недавно по­
бывали вместе со своим учеником, Игорем Мух- 
лыниным, и его мамой. Поделитесь впечатлени­
ями.
Вручение премий и дипломов проходило в индиви­
дуальном порядке в муниципальных органах управления образованием Свердловской области. 
На основании итоговых протоколов рабочая группа Дворца молодёжи подготовила список по­
бедителей областных конкурсных мероприятий за 2019-2020 учебный год, в который вошли 
213 человек. После подведения итогов с учётом критериев отбора на соискание премии Губер­
натора Свердловской области в 2019-2020 учебном году были выдвинуты 50 обучающихся из 
26 муниципалитетов региона.

Расскажите про конкурс, в котором участвовал Ваш ученик. Кто имеет право на получе­
ние этой премии?
Областной ежегодный конкурс изобразительного искусства "Дорогами добра". Участвуют де­
ти из всех образовательных учреждений области. Игорь был дважды победителем этого кон­
курса, в 2015-2016 и в 2019-2020 годах. Тема конкурса была посвящена юбилейному году По­
беды в Великой Отечественной войне.

Какие работы Вы отправляли на этот конкурс?
Отправили три работы, победителей муниципального этапа: Паластровой Елизаветы, Кузнецо­
вой Полины и Мухлынина Игоря. Им удалось передать напряжение и тревогу того времени!!!

Сколько времени ушло у  Вас и Игоря на эту работу?
Мы обсудили с Игорем тему и решили, что он будет изображать в своей работе партизан. 
Нашли в интернете фотохронику, тот материал, что нам был нужен, и работу он выполнил в 
жанре графика, простым карандашом. Выполнял эту работу Игорь три дня по 3 часа.

Вы часто участвуете в конкурсах?
Да, часто участвуем, в год в 5-7 конкурсах данного уровня.

Если бы Вы могли что-либо изменить в своей работе, то что?
Что изменила бы в своей работе? Количество времени, побольше его для творчества!!!

Как Вы думаете, почему именно Игорь стал победителем конкурса? Благодаря каким ка­
чествам ему это удалось?
Это очень трудолюбивый, упорный и одаренный молодой человек!

Поделитесь Вашими впечатлениями и эмоциями от победы в таком конкурсе.
Конечно, это было очень неожиданно, и радость мою просто не передать, я очень рада за Иго­
ря, так как на следующий год он будет поступать учиться в колледж. Это большая победа и, 
думаю, заслуженная - за усердие, упорство и трудолюбие!

Татьяна Грошева, 10-а

Награждение, г.Екатеринбург
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Взгляд снизу: жизненные ценности
Бабушка родная, я тебе пою! 

Тебя, моя хорошая, я больше всех люблю!
День пожилого человека принято отмечать повсеместно в первый день второго осеннего 

месяца - 1 октября: это торжество имеет международный статус. Кстати, дата выбра­
на неслучайно: бытует мнение, что старость - это золотое время, осень, как известно, то­
же называют золотой порой, поэтому и было решено выделить старшему поколению специ­
альный день в самый разгар осеннего сезона.

Учащиеся 4-г класса вместе со своим классным руководителем Юлией Андреевной Муромя- 
га, не забыли про этот важный день, они написали сочинения про своих любимых бабушек и 
нарисовали их портреты, изготовили красивые открытки. Так они выразили свою любовь и 
уважение старшему поколению в их семьях!

Учащиеся 4-г класса с портретами своих любимых бабушек

Бабушка для любого человека — это самый близкий друг. Она всегда поможет и под­
держит в трудную минуту. Моей бабушке уже 67 лет. Несмотря на свой возраст, бабушка по 
возможности остаётся очень активной. Она ходит гулять, занимается маленьким огородом, 
выращивает на нем вкусные ягоды, вяжет тёплые носки и варежки. Моя бабуля - моя вторая 
мама. Я могу обсудить с ней любые темы, которые меня волнуют. Если у меня возникают 
проблемы с родителями, то я иду к бабушке и знаю, что она мне поможет. Посоветует, как 
правильно поступить, если что-то не выходит, и я сразу бегу к ней. А если я не вижу её дол­
гое время, то начинаю скучать.

Саша Сидоров

У меня есть бабушка. Её зовут Парадеева Нина Васильевна. Она мама моего папы. Ба­
бушке уже 72 года, поэтому она на пенсии. Бабушка училась в Печёркинской средней школе. 
После окончания школы работала один год в колхозе имени Будённого. Затем поступила 
учиться на воспитателя в Ирбитский педагогический техникум. Бабушка училась заочно и 
работала воспитателем в детском саду. Она проработала в Печёркинском детском саду воспи­
тателем 34 года. Помню, когда я была маленькой, меня часто оставляли у бабушки на целый 
день, и это для меня было настоящим счастьем. Летом мы строили с ней шалаши, ходили за 
ягодами, на речку. Зимой бабуля меня водила на горку, катала на санках, мы лепили снегови­
ков.

С бабушкой мы ходили в магазин и покупали разные вкусности: печенье, фрукты, кон­
феты. Затем мы возвращались домой, и бабушка начинала учить меня готовить. Во время все­
го этого мы много смеялись, пели песни и дурачились.
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На праздники люблю радовать и удивлять бабулю. Делаю подарки своими рука­
ми: различные поделки, рисунки, красивые открытки.

Моя бабушка—очень хороший, отзывчивый, гостеприимный и интересный человек. Она 
знает много удивительных историй. Я её люблю и горжусь ею. И хочу, чтобы она была здорова 
и жила долго-долго!

Ирина Парадеева

Мою бабушку зовут Елена. Волосы у неё короткие, а ещё у бабушки очень добрые глаза. 
Но самое удивительное в бабушке - это её душа! Она у меня очень умная. Когда я прихожу к 
ней по выходным, она рассказывает мне очень много интересных историй. Когда я вырасту, то 
стану похожей на свою бабушку. Быть такой же доброй, весёлой, заботливой и ни капельки не 
ворчливой. Я горжусь тем, что я её внучка.
Пусть у каждого ребёнка на свете обязательно будет такая удивительная и мудрая бабушка!

М арина Тарасова

Моя бабушка, Овсянникова Галина Филипповна, живёт в Пышме, поэтому я часто хожу 
к ней в гости. Родилась она в послевоенные годы. Её отец - участник Великой Отечественной 
войны, он был комиссован с ранением руки. Мама её работала на ферме. Когда бабушке было 
14 лет, её мама умерла. Все хлопоты по дому и заботы об отце легли на юные плечи Гали. Ей 
пришлось оставить школу и уйти работать на ферму- доить коров. Учиться на другую профес­
сию у Гали не было возможности.

В 18 лет Галина вышла замуж. Бабушка Галя была верной женой, любящей матерью и 
хлебосольной хозяйкой. У бабушки родились три дочери и два сына. Она очень любит стряпать 
пироги, шаньги, и у неё самый вкусный в мире хлеб. Бабушка и сейчас изредка балует своей 
стряпней. Я люблю бабушку за доброту и за то, что она есть.

Андрей Чистяков

Мою бабушку зовут Иовлева Ирина, ей 65 лет. Она живет неподалеку от станции Ощеп-
ково.

Моя бабушка раньше работала доктором здесь, в Пышме, в больничном городке, а сейчас 
она на пенсии, занимается огородом, грядками. У неё есть теплица, в которой она выращивает 
помидоры. На грядках бабушка садит цветы и овощи. В огороде копать картошку ей помогаем 
мы с папой. За огородом есть покос, на котором мы собираем траву. В саду растут сливы. Летом 
мы их собираем, а бабушка делает из неё компот и вкусное варенье. Когда мы ждем такси или 
автобус, она рассказывает истории из своего детства и всей своей жизни.

Я люблю свою бабушку, и всегда рад приезжать к ней в гости на выходные!
Максим Иовлев

Я хочу рассказать о своей любимой бабушке. Мы с бабушкой тезки. Её зовут Наталья 
Григорьевна Стафеева. Живет моя бабушка в переулке Парковом в уютном доме с большим ого­
родом и ярким цветником!

Бабушка в нашей семье значит очень много! В её доме всегда тепло и уютно. Бабушка 
всегда поддержит и поможет. Мы часто проводим время вместе: печём оладушки и гуляем. Бла­
годаря бабушке, я научилась правильным поступкам, доброте и отзывчивости. Научилась рабо­
тать в огороде и готовить любимый салат.
Обожаю свою бабушку за то, что она у меня есть! У меня самая лучшая бабушка на свете!

Наташа Стафеева
Мою бабушку зовут Надежда. Она меня очень любит и балует.
Мы с бабушкой часто находимся вдвоём, потому что я всегда в свободное время к ней 

прихожу. Она часто к моему приходу готовит всякие вкусности. В свою очередь и я помогаю 
бабушке, чем могу: езжу с ней в сад на велосипеде, помогаю готовить, хожу с ней в магазин и 
многое другое. Я рассказываю бабушке о своих школьных приключениях, а она всегда даёт мне 
ценные советы.

Я очень люблю и ценю свою бабулю!
Саша Лапина
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Моя бабушка Вера - очень добрый человек. Бабушка нам привозит 
всякие вкусняшки, пироги, постоянно подкармливает. Она помогает нам 
с уроками, а нашей маме готовить и сидеть с детьми. Я очень люблю ба­
бушку!

Проводите время с бабушками и дедушками, уделяйте им больше 
внимания. Не оставляйте пожилых в одиночестве надолго. Наша баба Ве­
ра всегда с нами на связи, готова прийти на помощь. И за это мы её очень 
сильно любим!

Илья Зырянов

Бабушка Ильи Зырянова

Бабушка Света - очень молодая, хорошая и добрая. Когда мы к ней приезжаем, то она 
всегда нам радуется.

У бабушки непростая работа: оператор машинного доения (доярка). Однажды она нас с 
моим братом водила к себе на работу и показала аппарат машинного доения. Мы ходили к ло­
шадям, кормили их, одна мне лизнула ладошку, я испугалась, но это было незабываемо. Захо­
дили в корпус родильного отделения, там были маленькие телята, которые ещё не могли сто­
ять после рождения. У них есть имена и клички, например, Люся, Ага, Колокольчик, Змея. 
Оказывается, вживую интереснее всё это рассматривать, чем на картинке.

Мне нравится ездить к бабушке, потому что она, когда приходит домой с работы, рас­
сказывает, что произошло сегодня на ферме. А это очень интересно!

Карина Величко

Учащиеся 4-г с открытками своим бабушкам на День пожилого человека

Дарина Пульникова, Савелий Хлыстиков, 

Никита Меньшенин, Полина Вилачева, 7-б
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Удивительное рядом!
В нашем доме живет счастье!

Как-то весной на плафоне у крыльца дома, ласточки решили построить гнездо. Оказывается, 
эти птички строили свои домики из глины, которую приносили с реки Юрмач. За 6 дней из ко­
мочков грязи, сухой травы, перьев было построено чашевидное гнездо. Так я стал наблюдать 
за хозяевами гнездышка — ласточками.

Самка откладывала по одному яйцу в день. Пока отложены были не все яйца, она днем улета­
ла, а ночью спала в гнезде. Самец на другом плафоне. Ласточки радовали нас тихими незатей­
ливыми песенками.

Когда, через 20 дней у них вылупилось четверо птенцов, заботливые родители ловили для 
них жучков и мошек. Прошло немного времени, птенцы окрепли, и мама-ласточка стала учить 
их летать. Птенчики были очень смешными и неповоротливыми. Но не успели мы оглянуться, 
как из забавных птенчиков они превратились во взрослых птиц.

В середине сентября ласточки улетели в теплые края. Но мы не грустим, потому что знаем, 
что весной они обязательно вернутся. Существует примета, если ласточка совьет на вашем до­
ме гнездо, то здесь поселится счастье. Теперь в нашем доме живет счастье.

Илья Столштейн, 5-г

Ласточки прилетели. Самка отложила яйца и вывели птенцов. Птенцы выросли...



Исследуя, открываем мир! Фотогалерея Ильи Столштейна

Как я провёл летние каникулы!
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Посещение детской библиотеки и игрового лабиринта

В музее военной техники
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Месяц жил у  дедушки в деревне, купался, загорал, валялся в сене

Ловил рыбу на реке Дерней

Вместе с братом искали акульи зубы на реке Дерней
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Поездка с друзьями на озеро Щучье в Курганскую область

Учились ставить палатку и сидели у  костра

Ш

Занимался на спортплощадке стадиона Ходил по лужам и наблюдал за градом

Кто-то пишет сочинения, а кто-то любит фотографироваться, фотографировать и наблю­

дать! Как хорошо, когда есть рядом друзья и родные люди!

Илья Столштейн, 5-г
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Географическое интервью
Абхазия -  маленькая страна с очень красивой природой!

Героиня интервью - Мария Александровна Федорова, учитель русского языка и литера­
туры. Она отдыхала этим летом в Абхазии и поделилась с корреспондентом школьной газе­
ты своими впечатлениями от путешествия в этот солнечный край.

Как Вам пришла идея посетить Абхазию? Почему Вы выбрали именно эту страну? 
Что Вы знали о ней? Сбылись ли Ваши ожидания от этого путешествия?

Этим летом мне посчастливилось отдохнуть на море. Наш выбор (я отдыхала с подру­
гой) пал на Абхазию. Хотелось чего-то тихого, спокойного. Привлекли отзывы других тури­
стов о безумно красивой природе и очень чистом море. Наши ожидания полностью оправда­
лись! В первый же день море покорило нас своей голубизной и прозрачностью. Отдыхали мы 
долго, поэтому удалось увидеть разное море: тихое, спокойное; страшное во время шторма и 
бурное после него.

Что Вы можете рассказать о природе Абхазии?

Природа в Абхазии очень красива. Горы, реки, водопады, стройные кипарисы и другие 
удивительные деревья и растения захватывают ваше сердце навсегда.

Какие из местных достопримечательностей Вам удалось посетить? А есть ли такие, 
которые хотелось посетить, но вы не смогли?

Абхазия -  маленькая страна, но в ней много достопримечательностей. Вы можете посе­
тить Сухум, Гагры, Пицунду... И везде найдёте прекрасные пейзажи и отзывчивых, уважаю­
щих туристов людей. Конечно, здесь нет развитой инфраструктуры, нет ночных клубов и мало 
крупных магазинов. Но эта тишина, пейзажи помогают расслабиться и отдохнуть душой.

Что Вам больше всего понравилось в путешествии?

Мы побывали на озере Рица, посетили Новоафонский монастырь, посмотрели вечернюю 
Гагру со смотровой площадки. Хотелось посетить и другие места, но, к сожалению, за одну 
поездку это просто нереально.



13 Пышминский патриот № 9 (59) сентябрь 2021

Больше всего мне запомнилась поездка в Новоафонский монастырь. Прекрасная приро­
да, чудесная архитектура и много интересной информации от гида об истории Абхазии.

Но самое красивое в Абхазии - это чистое море приятного бирюзового цвета, прозрачное 
и не очень солёное.

Рекомендуете ли посетить Абхазию? Почему?

Я бы рекомендовала посетить Абхазию тем людям, кто любит тишину и спокойствие. 
Развлечений для семейного отдыха с детьми не так много, но они есть. Можно посетить и аква­
парк, и дельфинарий, у моря - небольшое количество аттракционов. В 00.00 Абхазия затихает: 
замолкают кафе и дискотеки, работают только многочисленные небольшие магазины. Можно 
организовать активный отдых через посещение экскурсий (это может быть и сплав, и посеще­
ние «абхазской вечеринки», полёты на парапланах и многое другое).

Что бы Вы хотели посетить следующим? Город, страна?

В ближайшее время не планирую поездки на море, но если всё же получится выбраться, 
то, скорее всего, попробую выехать за границу. У нас с дочерью есть общая мечта - посетить 
Париж. Мир такой огромный, и хочется увидеть своими глазами всё то, что пока видим только 
в Интернете и по телевизору. Кто знает, может быть, наша мечта когда-нибудь осуществится.

Спасибо большое за интересный рассказ. Пусть Ваша мечта обязательно осуще­
ствится!

Экскурсия на озеро Рица Экскурсия в Новоафонский монастырь (вид с тер­
ритории входа в монастырь)

Анастасия Бульба, 10-а
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Литературная страничка

стране ДУШИ, укравшей сердце моей семьи

О независимой, красивой, восхитительной и дикой.
Сначала пугающей, затем восхищающей и, наконец, оконча­

тельно влюбляющей в себя.
Я хочу поделиться своими впечатлениями о поездке в 

Абхазию.
Когда мы только-только прошли российскую границу, а 

навигатор сообщил: «Вы приехали», стало страшно. Проехав 
Сочи, Адлер, города, где кипит жизнь, мы приехали в Абха­
зию, страну контрастов. Страну, где до сих пор много разру­
шенных зданий, где водители ездят, как на пожар, не соблю­
дая никаких правил, где свободно разгуливают коровы по про­
езжей части, а водители уступают им дорогу. Все это перечер­
кивает необыкновенная природная красота: горы до неба, чи­
стое голубое-голубое море, красивейшие водопады, сказочные 
пещеры и самые безлюдные пляжи.

Пятого июля вечером сильный ураган 
обрушился на республику, снес крыши домов, 
повредил кровли и повалил множество деревь­
ев в разных частях Абхазии. Пострадавших не 
было, но большая часть республики оказались 
без света и воды на два дня. Так получилось, 
что в самый пик урагана мы оказались в Ново­
афонском монастыре. Как в фильме ужасов, 
люди забегали в церковь в самый последний 
момент, пережидая удары стихии.

Мы жили в гостевом доме у потрясающей 
армянской семьи. Мне очень нравилось слу­
шать их неторопливые рассказы про историю 
Абхазии, их традиции, Абхазо-Грузинскую 
войну. Особенно запомнил, как родители прята- ерное море, ляж
ли детей под кровать во время стрельбы и взры­
вов.

Мы объехали всю республику: Гагра, озеро 
Рица, Пицунда, Новый Афон, Сухум - Абха­
зия оказалось совсем крошечной, по меркам 
нашей страны. С каждым днём мы всё боль­
ше и больше влюблялись в нее, в страну ДУ­
ШИ.

Уезжая, я традиционно бросил монетку в 
море, хотя и так знал, что на следующее лето 
мы обязательно сюда вернемся!

Иван Шихов, 4-а

Небольшое слово о

Новоафонский монастырь
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Хроники прошедших дней
Яркое солнце, чистое голубое небо, длинные жаркие дни — это основные признаки при­

хода долгожданного лета. Природа наливается всевозможными радужными красками...

Лето -  это маленькая жизнь!
Лето—это три замечательных месяца без уроков и домашних заданий. Можно заниматься, чем 

захочешь. Например, купаться, гулять с друзьями, ездить в города, читать книги или помогать 
родителям. Большее время я гулял с друзьями.

В начале августа ездил в город Кунгур, там я был в горах. Из этой поездки я привез фотогра­
фии, которые передают красоту тех просторов, которые раскинулись перед нами. Аж дух захва­
тывает от этих картин!

Летом мы отдыхаем, чтобы набраться новых сил!

Никита Меньшенин, 7-6

Все лето я провел дома, никуда не ездил. Все лето стояла нестерпимая жара, поэтому ку­
паться на речку мы ходили почти каждый день! Этим летом я много играл в футбол и часто хо­
дил на рыбалку. Может быть поэтому оно пролетело очень быстро, так что я даже оглянуться не 
успел, а уже 1 сентября, и пора идти в школу. Купаться мы ходили с друзьями. А на рыбалку я 
ходил с братом. Иногда мы приходили без улова, потому что запутывалась леска. Но чаще всего 
нам везло, кошки были довольны. Да и на уху хватало тоже.

Так и прошло мое незабываемое лето!

Соревнования по мини-футболу

Андрей Смирнов, 7-б



16 Пышминский патриот № 9 (59) сентябрь 2021

Каникул в школе несколько, но я больше всего люблю летние. Они самые длинные и 
попадают на мое любимое время года. Можно веселиться, как только захочешь: ходить на 
речку, гулять с друзьями, кататься на велосипеде. Не нужно сидеть дома и скучать.

В первый день лета мне купили трюковой самокат, на котором целыми днями я оттачи­
вал трюки вместе со своими друзьями возле нового стадиона. И ни травма живота, ни разби­
тые коленки не мешали мне заниматься любимым делом. Этим летом я много гулял с друзья­
ми. Иногда приходилось зайти домой, чтобы перекусить, но мы не тратили на это много вре­
мени.

А ещё мы с мамой, младшим братом и с моим другом несколько раз ходили купаться 
на речку. Мама стояла на берегу и фотографировала нас, а мы с другом резво брызгались в 
теплой воде.

Однажды вечером отключили электричество из-за сильной грозы, но мы не испугались, 
а стали играть в театр теней, было очень весело!

В каникулы я часто ездил в деревню на велосипеде и помогал там папе с огородом и 
садом, следил за младшим братом, а ещё играл с домашними питомцами: псом Тимошей и ко­
тами Мурзиком и Барсиком. В этом году лето выдалось жаркое. На даче развелось много ос и 
шершней. Они портили наш урожай, оставляя вместо вкусных ягод пустые оболочки. Всё лето 
мы с папой привозили с дачи ягоды, огурцы и помидоры, а мама делала из всего этого заго­
товки на зиму, хотя, по-моему, можно было бы варить только варенье и компот, которые я 
очень люблю.

Ещё этим летом я не только гулял, но и читал, ходил в библиотеку, где появилось мно­
го новых книг. Я прочел весь список литературы, заданной на лето, и не жалею об этом, ведь 
книги расширяют мой кругозор. Особенно мне понравилось произведение Джонатана Свифта 
«Путешествие Гулливера».

Каникулы прошли отлично! Жаль, они пролетели так быстро, что я и не заметил, как 
настала осень!

Фёдор Пермяков, 5-г

На самом деле это лето я прожила, как маленькую жизнь, было очень много интерес­
ных событий.

В начале июня я ходила на отработку в школу, там мы поливали, садили цветы. Потом 
у меня началась площадка в велошколе. Мне выдали велосипед -  шоссик. Я самостоятельно 
ездила от дома до велошколы. Каждый день у нас были тренировки: мы ездили по деревням 
Пышминского района, занимались на тренажерах, тренера проводили с нами разные меропри­
ятия. Было весело и круто.

Этим летом я познакомилась с новыми друзьями, и мы начали хорошо общаться. Неко­
торые из них учатся в Пышминской школы, а некоторые - в Ощепковской.

Познакомилась с девочкой Леной, которая приезжает к бабушке из Екатеринбурга. 
Сейчас мы каждый день с ней перезваниваемся, делимся впечатлениями, которые произошли 
за день.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BD_%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D1%84%D1%82
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С ребятами мы ходили гулять на стадион, в борок, ездили все вместе купаться на карь­
ер. Помогала маме по дому, вечером поливала в огороде и в саду. После того как мы с мамой 
все сделали по дому, отправлялись на прогулку на велосипедах. Съездила к бабушке в дерев­
ню. Там у меня тоже много друзей, мы каждый вечер встречались и ходили гулять.

Это лето я прожила, как маленькую жизнь, наполненную интересными моментами, встречами 
с новыми друзьями.

Дарина Пульникова, 7-б

Вот и наступило долгожданное лето. Первый месяц своих каникул я посещал спортив­
ную площадку и одновременно отрабатывал на пришкольном участке.

Когда площадка закончилась, в Пышму приехал мой брат из города Тюмень. С ним мы 
ходили гулять и играть в футбол.

Лето выдалось очень жарким. Всей семьёй и с друзьями мы ездили отдыхать на базу 
отдыха «Тихие Зори» в Челябинскую область. Как же было здорово днём купаться и загорать, 
кататься на квадроцикле, закидывать удочку в озеро и даже срезать грибы. Ночи летом 
настолько тёплые, что можно до рассвета просидеть у костра и любоваться звёздным небом.

В августе в городе Сухой Лог среди спортсменов-хоккеистов проходили десятидневные 
сборы. Там у меня появилось очень много друзей. Наш тренер, Владимир Анатольевич, очень 
многому нас научил.

Лето закончилось, но впереди пятый класс и столько всего нового!

Данил Долгополов, 5-г

Мои каникулы прошли отлично! Я гуляла, играла с друзьями в разные игры, помогала 
родителям.

Но больше всего мне понравилось время, когда стояли жаркие тёплые дни. В эти дни 
можно было устроить пикник, погулять с друзьями и сделать много чего ещё. Я со своей семь­
ёй в один из жарких дней устроила пикник. Мы разговаривали, пили чай, ели фрукты и играли 
в разные игры на свежем воздухе. Этот день был самым лучшим!

Через несколько дней мы поехали в гости на день рождения. Там было очень весело, и 
мне все очень понравилось.

Эти летние каникулы были самые лучшие!
Арина Лобачева, 7-б
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Этим летом в июне мы ездили в Тюмень посмотреть город. В Тюмени я был первый раз.
Рано утром мы выдвинулись в путь. По пути мы видели леса, поля, строительную техни­

ку, так как шли дорожные работы. До Тюмени доехали быстро, мне, честно, понравилось в Тю­
мени. Первой остановкой была набережная, там мы покатались на теплоходе по реке Туре вдоль 
набережной. Наша цель была - посетить горячие источники. Мы искупались, забронировали но­
мер и поехали в парк аттракционов. Катались на колесе обозрения и автодроме, на следующий 
день посетили зоопарк: в основном, там были дикие лесные животные.

Путешествие мне понравилось, оно было насыщенным и интересным!

Я  на автодроме Горячие источники

Хлыстиков Савелий, 7-6

Это лето я провёл очень хорошо и успел многое сделать.
В первый месяц лета я ездил в санаторий "Курьи". Каждый день мы проходили квесты и 

три раза в неделю ходили на процедуры. В отряде ребята были младше меня, поэтому у меня 
было мало друзей. Мне не понравился этот лагерь, но правильное питание, чистый воздух и 
ежедневные прогулки пошли мне на пользу.

Июль я провёл в ЛОЛ - летнем оздоровительном лагере. Там я сразу нашёл хороших дру­
зей и провёл с ними всё В общем, июль прошёл замечательно.

В августе я был некоторое время на карантине. В это время я не скучал: читал книги, со­
бирал металлический конструктор. Больше всего мне понравились книги из серий "Черный от­
ряд" и "Дозоры". Когда карантин закончился, я съездил в город, а когда вернулся, каждый день 
гулял с друзьями. Вот так я провёл это лето, думаю, оно надолго мне запомнится!

Александр Муромяга, 7-б
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Путешествие на море было незабываемым!
Летом 2021 года я впервые съездила за пределы Свердловской 

области, а именно вместе с родными отправилась в город Сла- 
вянск-на-Кубани.

Туда и обратно ехали на поезде в плацкартном вагоне, дорога 
была длинной и долгой, целых 3 дня, но не скучной!

Когда мы приехали, нас встретила родственница, и несколько 
дней мы жили у неё, любовались прекрасными садами и приро­
дой. За это время мы искупались в реке Кубань, погуляли по 
городу с красивым названием Славянск-на-Кубани, а также дое­
хали до Азовского моря.

Можно считать, что я побывала на САМОМ мелком море в 
России!

Без приключений не обошлось: меня ужалили медузы (три ра­
за! !!), от последней остался след 
на коже, но к концу августа он 

исчез. На следующий день мы поехали на Чёрное море в посё­
лок Витязево. Там сняли номер, как это делают многие отды­
хающие, и каждый день ходили на море купаться. Нам повез­
ло, а может быть и нет, но все дни море волновалось, хотя это 
совсем не мешало мне купаться.

На пляже отдыхающим предлагается множество аттракцио­
нов, обилие кафе, массажных кабинок, а мы выбрали поездку 
на теплоходе. Уже в конце нашего отдыха пошли проливные 
дожди, и место, где мы жили, затопило, поэтому нам при­
шлось быстро собраться и уехать обратно в Славянск-на- 
Кубани. Через день у нас был поезд, я уже скучала по дому, 
хотелось увидеть родные края и родителей. Путешествие мне 
понравилось, у меня осталось много воспоминаний, появились 
впечатления о местах, ведь помимо морей я увидела реку Вол­
гу, горы—это все незабываемо! Азовское море - самое

мелкое море в России!

Сады Кубани

Ю лия Ракульцева, 8-в
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Все лето я гуляла с друзьями. Мы устраивали поход, ходили на стадионы и в борок, ез­
дили на велосипедах и роликах, ездили купаться, ходили друг к другу в гости, гуляли возле до­
ма. Каждый вечер что-нибудь вместе с родителями жарили на костре. Часто смотрели семьей 
фильмы или мультфильмы. Ездили в Тюмень кататься на пароходе, играли в боулинг, ездили 
на базу отдыха в Трифоново с нашими друзьями.

Мое лето было насыщенным, ярким, красочным, интересным и загадочным. Если бы 
можно было написать сочинение одним словом, то это слово было бы КРУТО!!!

Вероника Грибовская, 5-г

Лето я провела про­
сто замечательно! Было мно- 

| го событий и путешествий!
В начале лета я ходила на 

| площадку в велошколе. Так­
. же я гуляла, помогала ба­
бушке, читала книги. Боль­
ше всего летом мне понрави­
лась наша поездка с семьёй 
на горячие источники. Там 
было очень много бассей­
нов, горячих, и холодных.
Нам с сестрой понравилось 

! купаться в холодном бас­
сейне, потому что там удоб­
нее плавать и красивый вид 

на речку, но взрослые нам советовали ходить в тёплый, что­
бы согреться. Удалось золотую середину найти, чтобы и нам понравилось, и нашим родным 
угодить.

Также мне запомнились путешествия в Екатеринбург. Первый раз я туда ездила, чтобы 
отвезти дедушку в больницу, также мы прогулялись по магазинам и купили одежду в школу. 
Во второй раз мы побывали в динопарке, или музее динозавров. Чистая территория в лесной 
зоне, все экспонаты-динозавры двигаются, имеются сопроводительные таблички. Динозавры в 
натуральную величину со звуковыми и визуальными эффектами, они рычат, как настоящие, и 
пугают детвору, но всё равно «Затерянный мир» - захватывающее и запоминающееся зрелище! 
В конце лета у меня был день рождения, и мне вручили как раз те подарки, какие я и хотела.

Это лето было самым незабываемым и весёлым! Полина Кишеева, 7-б
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Каникулы я провела очень хорошо! В этом году лето было жаркое. Я очень много купа­
лась в бассейне. Мы с подругой гуляли в парке, ели морожено и собирали ягоды. У меня летом 
день рождения, в этот день я веселилась, и мы с семьёй делали шашлыки.

Лето - самое лучшее время года: солнце, воздух и вода, много ягод и жара! Я хорошо от­
дохнула и набралась сил на новый учебный год! Ангелина Просвирнова, 5-в

Этим летом я с мамой посетил самый красивый город 
на Черном море - Сочи. В 2014 году там проходили 
Олимпийские игры. Это город поразил меня своей красо­
той. Каждое утор мы ходили купаться в бассейн, так как 
море было холодное и часто шли дожди. Мы посетили 
множество достопримечательностей: Сочи-парк, Крас­
ную поляну, дендрарий.

Особенно мне запомнилась поездка на джипах по гор­
ным ручьям. Было немного страшно, но очень захватыва­
юще!

Я узнал за время этой поездки очень много интересно­
го и познавательного о природе нашей большой страны.

Алексей Пряхин, 5-г

Это лето было самое запоминающееся в моей жиз­
ни. Я впервые летел на самолёте. Мы с бабушкой и де­

душкой отправились в другую страну, Абхазию, а именно, в город Гагры.
Там очень красиво: высокие горы, голубое озеро, тёплое и спокойное море. Я много ку­

пался в нём, нырял под воду, катался на бублике по волнам, 
собирал камешки.

Ездил на экскурсию на озеро Рица: вода там ледяная, 
озеро находится высоко в горах на высоте 400 м, туда стекают 
ледники. Рядом с нашим отелем находилась Колоннада -  па­
мятник в честь победы над фашизмом. Она поразила нас своей | 
красотой, особенно вечером, так как в это время её подсвечи­
вали разноцветные фонари. Возводилась она в послевоенное ] 
время.

Побывали с группой туристов на Юпшарском каньоне в про-1 
стонародье «Каменный мешок». Тут снимали советский фильм«
«12 стульев». Мы любовались огромными скалами, дышали 
свежим воздухом. Впервые вблизи увидел павлинов, а одна­
жды, купаясь в море, заметил дельфинов.

Лето я провёл незабываемое. Надеюсь, что ещё сюда I 
вернусь!

Данил Чистополов, 5-г
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Окно в мир

Путешествие в страну Владислава Крапивина...

10 сентября группа ребят из вожатского отряда 
«РАДАР» была приглашена на премьеру фильма «Тень 
Каравеллы», снятый по одноимённому произведению 
Владислава Крапивина. Мне повезло быть в их числе, 
так как эта поездка была незабываемой и очень инте­
ресной. Хочется поделиться впечатлениями от неё.

Просмотр фильма проходил в большом зале кинотеат­
ра «Космос» в Екатеринбурге. В создании этого фильма 
участвовали дети и педагоги из отряда «Каравелла», 
создателем которого является автор книги Владислав 
Крапивин. На премьерном показе выступали ребята и 
взрослые, которые принимали активное участие в со­
здании фильма. Они говорили о необходимости возрож­
дения традиций детского кино в России и великолеп­

н а  «Ласточке» за новыми знаниями ных книгах Владислава Крапивина.
и впечатлениями В тот день вместе с нами фильм смогли посмотреть

1000 человек, и взрослые, и дети собрались, чтобы од­
ними из первых его увидеть.

Мне фильм очень понравился, я не читала книгу, и у меня появилось желание ее прочи­
тать. Пересказывать фильм не буду, так как его, я считаю, должен посмотреть каждый!

Я осталась довольна поездкой, атмосферой в зале, надеюсь, что этот замечательный 
фильм сможет посмотреть как можно больше людей.

Билеты в кинотеатр «Космос» на премьерный показ «Тень Каравеллы»

Такие люди, как Владислав Крапивин, рождаются нечасто. Природа старается накопить 
энергию, чтобы на свет появился кто-то такого уровня и масштаба. И этот человек прожил 
очень достойную, интересную, насыщенную не только путешествиями и приключениями 
жизнь.

Дарья Егорина, 8-в
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Книжная полка
Литература безгранична и не может измеряться в штуках, но для того, чтобы по праву 

считать себя человеком образованным и начитанным, для начала достаточно пройтись по 
списку 100 книг, которые должен прочитать каждый.

Открываем новую рубрику. В ней будем размещать отзывы, критические статьи , рецен­
зии. Если вы любите читать, вам наверняка интересны лучшие книги для чтения -  такие, ко­
торые точно не жалко купить в бумаге и на которые не обидно потратить несколько вечеров.

Здравствуйте, дорогие читатели школьной газеты!
Сегодня я хочу вам рассказать о книгах, прочитанных мною летом. Мне бы хотелось, что­

бы и вы прочли книги, перечисленные мною.
И начнем мы с книги Пастернак «Я хочу в школу». В этой книге 

повествуется о необычной школе, в которой нет скучных уроков, до­
машнего задания, а ученики, уходя на каникулы, мечтают поскорее в 
нее вернуться. Они делают интереснейшие проекты, есть даже урок 
психологии, а перемены там длинные! Но однажды школу решили 
закрыть, и главным героям приходится учиться в обычной школе, 
где нет интересных проектов, с другими учениками не о чем погово­
рить, а учителя злые. А чем заканчивается книга? Предлагаю узнать 
вам самим. В ней автор поднимает такую серьезную проблему юного 
поколения, как нежелание учиться. Но я надеюсь, что прочитав её, 
вы посмотрите на учебу новым взглядом, а может, даже что-то пере­
осмыслите для себя.

Вторая книга, а точнее сказать серия книг называется «Зерцалия».
В ней рассказывается об обычной 
девушке Катерине, которая перееха­
ла в новый город, к бабушке, вместе j 
с мачехой. Но тут начинается самое 
интересное! Нам откроется мир таин­
ственной Зерцалии, где правят зло и магия, а некоторые люди 
способны проходить сквозь зеркала! Интересный, динамичный 
сюжет, романтика и приключения! Все это вы сможете прочесть 
в серии книг «Зерцалия»!

И третью серию книг, о которых я 
вам хотела рассказать, написал Уви- 
льям Риттер, а называется она 
«Джекаби». Повествование в книге 
ведется от лица девушки по имени 
Элинор, которая сбежала из родного 
дома ради приключений и очутилась 
в маленьком городке. Позже она зна­
комится с экстравагантным мужчи­

ной по имени Джекаби, который впоследствии станет начальником 
Элинор. Также выяснится, что у Джекаби есть необычные способно­
сти. Захватывающий сюжет, смешивающий в себе жанр фэнтэзи и 
мифологии, ждет вас в серии книг о Джекаби Увильяма Риттера!

Если вас заинтересовали данные книги, то их все вы сможете 
найти в нашей детской библиотеке. А на этом все, спасибо за внима­
ние!

Y MARA
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Есть мнение

Просто дым или отрава?
Уважаемые читатели школьной газеты! Без лишних обиняков скажу: в этой статье мы 

поговорим о новомодных вейпах или электронных сигаретах.
Дети и подростки всегда стремились быть, как взрослые. Девочки начинают пользоваться 

косметикой, надевают каблуки, а мальчики ходят в спортивные секции, чтобы показать свое 
«физическое превосходство» над другими. Но чем старше мы становимся, тем больше начи­
наем понимать, и наши интересы и мысли меняются. И девочки начинают думать, что каблу­
ков и косметики недостаточно, а мальчишки говорят себе: «Спорт — это не круто». И некогда 
милые, наивные дети начинают курить, чтобы показаться «крутыми» или «взрослыми». Но 
теперь, чтобы быть «крутым», нужно курить вейпы или электронные сигареты.

Так что такое вейпы, и как они работают? Электронные сигареты выделяют пар, при 
нагревании жидкости, которую подростки называют «жижицей». В состав «жижицы» могут 
входить такие компоненты, как: растительный глицерин, дистиллированная вода и разномаст­
ные ароматизаторы, благодаря которым вейпы так популярны. Ведь вейпы, как конфеты, 
сладкие и ароматные. Такие хочется курить хоть целые сутки, что и делают многие подрост­
ки, делая перерыв максимум на подзарядку или заправку электро-сигареты.

Многие дети и даже взрослые не догадываются о вреде вейпов. «Мам, вейп,- это не вред­
но...», «Это просто аромомасла и водичка!..». Вот так говорит половина «вейперов». Так лег­
комысленно верят в их безопасность. А за эффектным процессом «парения» и вкусными аро­
матами скрывается кое-что страшное.

Как я ранее говорила, в составе вейпов есть растительный глицерин, который по сути 
для людей безвреден. Но почти, ни один вейпер не знает, что при нагревании растительного 
глицерина до 300 градусов, он становится токсичным. Вот так вот! А также вейп влияет не 
только на физическое состояние , но и на психическое. Вейпер становится более раздражи­
тельным, становится сложнее думать, а память ухудшается.

А теперь самое страшное — что же будет, если долго курить вейп? А вот что! Сначала за­
труднение дыхания и одышка, потом симптомы, как при пневмонии, а впоследствии болезни 
легких, злокачественные опухоли и возможный рак легких. Вот вам и безвредно! Еще как 
вредно!

А ведь многие слепо доверяют моде и готовы на все, лишь бы быть «крутыми» или 
«своим» в компании. Современники готовы носить неудобную одежду, привыкать к модному 
слэнгу только ради одобрения других. Но это не просто неправильно, но и глупо, и небезопас­
но. Ведь главное - это здоровье и моральное состояние подростка. А мода — это такое непо­
стоянное явление, которому необязательно следовать!

А на этом всё, спасибо за прочтение, берегите себя и будьте здоровы!
Y_MARA

Долгополов Данил: «Вейп - это обслуживаемая электронная сигарета, где можно поменять 
какие-либо детали. Сейчас многие подростки начали увлекаться электронными сигаретами, не 
зная последствий. Курение электронных устройств может вызвать рак, заболевания лёгких и 
сердца. Курение электронных устройств не исключает никотиновую зависимость. Общее ис­
пользование одним устройством может привести к заражению гепатитом и туберкулёзом. 
Кроме того, вейп взрывоопасен».

Столштейн Илья: «Ароматизаторы, содержащиеся в аэрозоле, проникают в легкие и повре­
ждают их на клеточном уровне. Воздействие оказывает накопительный эффект и со временем 
провоцирует развитие пневмонии, астмы, застойной сердечно-сосудистой недостаточности».

Павлова Кристина: «Я очень плохо отношусь к курению. Ведь курение - это одна из самых 
сильных угроз для здоровья человека. Курение табака приводит к зависимости. Вред, наноси­
мый курением любых сигарет, одинаков для всех!»
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Деревцова Олеся: «Последствия употребления вейпа - это затруднение дыхания, возникно­
вение затяжного кашля и одышки, низкая выносливость, нервное истощение, постепенное 
снижение слуха и зрения. Никотин способствует повышению внутриглазного давления. От 
вейпа можно умереть».

Таня Балыко: «Курить вейп плохо, это вредит здоровью. От вейпа можно умереть или поте­
рять сознание, пока человек лежит без сознания может откусить язык. Жижа, которая есть в 
вейпе, может попасть в легкие или сердце, из-за этого люди умирают. Я считаю, что тем лю­
дям, которые парят или курят, нужно отказаться от этой привычки».

Данил Чистяков: «Вейп создаёт пар, а не дым, и курильщик вдыхает меньше никотина. Но 
даже если выбирается безникотиновая жидкость, для организма -это вредно. Компонентами 
любой жидкости для вейпа являются пропиленгликоль и глицерин, во время нагревания они 
разлагаются, и это приводит к высвобождению таких токсических веществ, как формальде­
гид, он оказывает негативное воздействие на нервную систему, а акролеин раздражает слизи­
стые оболочки дыхательных путей и глаз. Нагревание спирали вейпа образует мелкодисперс­
ный пар, он обжигает дыхательные пути; частички жидкости электронных сигарет оседают в 
лёгких человека».

Вероника Грибовская: «Курить вейп вредно- никотин, который содержится в жиже для вей­
па, оказывает существенное влияние на мозг, нервную систему и сердце человека. Его попа­
дание в организм приводит к повышению давления в крови и частоты сердечных сокраще­
ний. При увеличении дозы никотина давление и сердечный ритм будут повышаться. Это в 
конечном итоге может привести к развитию аритмии. Иногда большие дозы никотина и арит­
мия приводят к развитию сердечной недостаточности и смертельному исходу. Также послед­
ние исследование выявили, что еще два компонента смеси для вейпинга - глицерин и пропи- 
ленгликоль способны вызвать патологические нарушения работы легких, бронхов, и желу­
дочно-кишечного тракта».

Тимофей Барняков: «Курить вейп нельзя, так как он может убить человека. Вейп вреден 
тем, что в нём содержится добавка — глицерин, который смертельно опасен! А также если 
его долго курить, то могут начаться проблемы с сердцем и легкими. Так что лучше не курить 
вейп, это очень плохо! Он вредит здоровью!»

Дима Кузнецов; «Курение вредно, оно убивает. Вейп - это электронная сигарета. Вейп—то 
же самое, что и обычная сигарета, только чуть меньше. В нём находится жидкость, она может 
попасть в лёгкие и сердце. Я считаю, что курить - это делать плохо для ЗДОРОВЬЯ! Заботясь 
о себе и других, не берите это в руки, не губите себя!»

Фёдор Пермяков: «Я считаю, что курить вэйпы ещё опаснее, чем сигареты. Курильщики 
считают, что вэйпы безвредны, но учёные доказали, что это не так. Вэйпинг вызывает опас­
ные раковые опухоли, и к тому же он может взорваться в руке или во рту».

Алеша Пряхин: «Курить вредно, но многим это нравится, и надо им избавляться от этой 
привычки. Вейп и сигареты вредят лёгким. Я не советую его курить. Бросайте, пока не позд­
но!»

Несколько лет назад на прилавках появились устройства для вдыхания пара. Их пропагандируют 
как безопасную альтернативу привычным никотиновым сигаретам. Рост популярности вейпов и 
электронных сигарет — тенденция, несущая реальные риски для здоровья. Большинство людей, увле­
кающихся вейпами уверены, что это полностью замещает курение и не несет за собой никакого вре­
да. Но это совершенно не так. Электронные устройства являются относительно молодым видом 
пристрастия к никотину и веществам, имитирующим и «замещающим» курение. Благодаря стара­
ниям табачных компанией, считается, что электронные сигареты -  безобидное модное развлечение. 
Важно, чтобы подростки понимали, какой вред наносится своему организму и как это может по­
влиять на их здоровье в будущем!
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Спортплощадка
Что такое ГТО? Аббревиатура ГТО — известный всем с советских времен комплекс, кото­

рый расшифровывается как “Готов к труду и обороне”. Смысл программы заключается в 
том, чтобы привить населению любовь к тренировкам, заботе о собственном здоровье, физи­
ческом благополучии. Всего ГТО включает 11 возрастных групп, каждая из них имеет индиви­
дуальные особенности.
В 2021 году отмечается 90 лет с момента основания Всероссийского физкультурно­

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». В честь этой знаменательной даты Ми­
нистерство спорта Российской Федерации объявило 2021 год отраслевым «годом ГТО». Ре­
бятам, сдавшим нормы ГТО в прошлом учебном году, торжественно вручены золотые, сереб­
ряные и бронзовые знаки ГТО.

Пятиклассникам Веронике Грибовской и Алексею Пряхину были торжественно вручены се­
ребряные значки ГТО их учителем физкультуры Маликом Мохлисовичем Зариповым.

Зарипов М.М. и его ученики, Алексей Пряхин и Вероника Грибовская
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА 
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Зачет по ГТО проходил в два этапа. Первый этап про­

ходил в спорткомплексе, выполняла упражнения такие, 
как: скручивание, прыжки в длину, челночный бег, 
наклоны вниз с прямыми ногами, подтягивание на низ­
кой перекладине, наклоны вперёд.

Второй этап проходил на стадионе, было два испыта­
ния: метание, бег на один километр.

Вероника Грибовская, 5-г

Мы сдавали нормативы ГТО в спорткомплексе 
«Юность». Первая часть была в здании, там мы приседа­
ли, отжимались, подтягивались. Вторая часть проходила 
на улице: бегали по борку.

Местами было немного тяжело: бегать по снегу и под­
тягиваться. А что-то прошло достаточно легко: присе­
дать, и отжиматься, и качать пресс. Уже думаю сдавать 
нормы на золотой значок, но здесь необходима подготов­
ка, сила, без неё никак! Года через два можно попробо­
вать.

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА
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Алексей Пряхин, 5-г
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Взгляд снизу. С Днем Учителя!
Учащимся начальной школы предложили написать портреты учителей, какими они их видят. 

Получилась небольшая картинная галерея. На ней мы строгие, красивые, в очках и без, голубо­
глазые и зеленоглазые, с прическами, нарядные и яркие. А это значит, что учителя вызывают у  
ребят положительные эмоции и радостные чувства, позитивные. Но самое главное: они ста­
рались! А пятиклассники и десятиклассники добавили теплых, добрых пожеланий!

Дорогие наши учителя!
Поздравляем Вас со Всемир­

ным Днем учителя!
От всей души желаем Вам 

добра, мудрости, терпения, 
чтобы Ваш труд всегда ценил 
ся!

Пусть ваши дни наполнятся 
улыбкой, а ваша жизнь будет 
счастливой!

Спасибо вам за щедрость 
ваших сердец, безграничное 
терпение и понимание, пре­
данность делу и любовь к сво 
им ученикам.

С Днём учителя! Ура!!!
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ДЛЯ ВАС 
ЭТОТ ВЫПУСК 

ПОДГОТОВИЛИ:

Светлана

Анатольевна

Привалова

Учащиеся 5-г класса 

Иван Шихов 

Полина Зырянова

Анастасия Бульба

Y_MARA 
Татьяяна Грошева

Учащиеся 10-а класса

Учащиеся 4-г класса 

Муромяга 

Юлия Андреевна

и Учащиеся 7-б класса 

Федорова 

Мария Александровна

Юлия Ракульцева 

Дмитрий Чистяков 

Дарья Егорина


